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ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྩོམ། 


མྱྱིི་དེབ་གྲངས་བརྒྱད་པ། 
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ཇྔ་ཡཱ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ཆེན་ནས་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས། 


དྲ་སུཆ 


གཅིག དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན ༡༠༠༠༧༡༧༠༡༩༡༩༠༠༧༡༡༧༡༩༧་ ༡ 
༡༽ཤར་ཙོང་ཁ་པ་་བོ་བཟང་ཐགས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་དང་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡-༢༦ 
༢༽ གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་བུ་སློབ་རྣམས་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་“༧"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡---- ཟེ 
༣༽ དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡-. ༦༩ 
༤༽གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་ 
མ་བྱོན་པའི་ཚུ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་༡"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡-----. རཿ 
༥༽ སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ལུང་བསྟན་རྫུན་མ་རྣམས་ 


འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིག ས་འགོད་པ་““ ༡༡༡༡ ༡༠༤ 


ནས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ ༡༡༡༡༡༧༠༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠¡ ༡༤༦ 


གཉེས། ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་ 


སྣང་། ཤ༡༡༠༠༠༡༩༡༧༠༡༠༠༠༠༠༡༡༩༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༩༩༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༩༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠ ༡༥༩ 
ག སུམ། རིག་པའི་ ་བུ་ ཆུང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོར་ ཆར།"""""" 
པ། ཤ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༥༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༠༡༤ ༡༨༦ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༄༅།།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ 

མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

རྨད་བྱང་བསྐྱེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གྲུ་རྫིངས་ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡུ་བར་ཕུལ་བྱང་ 
སྦྱོར་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་དར་ཆེན་གཡོ་བ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེ་སྟེར་མཛད་པ། །སྟོབས་ 
བཅུའི་རྩལ་འཆང་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་ 
གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་བོ་ཉ་ཡི་ཏོག །གྲགས་པའི་ 
སུ་ཁྱུད་མགྲིན་སྔོན་ཁྲི་གདུགས་དཀར་ལྡན་སོགས། །དྲེགས་པས་ 
འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེར་འཕགས་པ། །འདྲེན་མཆོག་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་གང་དེ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མན་ཤེལ་རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་རི་དབང་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་མཛེ་ས་པའི་སྐུ། རབ་སྙན་ 
དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་འཇེབས་ 


1 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསུང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྲས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གྱུར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་མཁྱེན་ 
བ་གཉིས །ཁོ་ཆམས་སྲེད་མཚོ་ཁམསྔ་སློལ་དེ་དཔོན་མཚོག ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་རྣམ་བདུན་ཤེས་རབ་སྩོལ། །གོ་ལའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གངས་ལྡོངས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། ། 
ཕུལ་བྱུང་གཉིས་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའེ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་མཆོག་ 
གིས་མངོན་པར་འཕགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དགེ་ལྡན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྔོན་མེད་ཨུཏྲལ་དཀར་པོའི་གཉེན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་ བློ་བཟང་ གྲགས་པ པ་ཟླ་ ་གཞོན་ ལུས་ཅན་དཔལ་ མགྲིན་ ་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །བློ་གྲོས་ བཟང་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ ་པར་འཕགས། །ཐུབ་ 
བསྙན་པད་དཀར་འདབ: བརྒྱ་ བཞད་པའི་གཉེན། །རྨད་བྱུང་གྲགས་ ཧན 
གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །བཞད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


2 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་འོད། །སྤྲོ་མཛད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱབ་ 
_ བདག་རྗེ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱུར་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་ཀུན་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བསིལ་ལྡོངས་ཨུལ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འཛུ་མ། །ལེགས་མཛད་འོད་སྣང་བྱེ་བས་སྐྱོང་མཁས་ 
མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ། །བློ་ ཆེན་བཟང་བོས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འཇིགས་བྲལ་མཚུངས་ 
མེད་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ། །བསླ་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །མདོ་རྒྱད་དག་ལས་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་རྩེ་དགེ་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ལ་བདག་ 
ཡིད་སྤྲོ། ། 

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ལས་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་ 
བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་ 
སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། ། 
འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱན་འཛུགས་ 
ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྨྲོག་ 
ཅིང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཞས་བྱརའགྱུར། །དེལ་དད་བྱདཞིང་དེར་སྐྱ།།ཞིངམཆོག་དེ་ནི་ཁད་ 
པར་འཕགས།། 

ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་འབྲི་གོང་དང་སྐྱིད་ཤོད་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དགོན་དེ་འདེབས་པ་བོའི་མཚན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇྔོ་བོ་ 
ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཞིང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་བཅུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
པ་སོགས་གསལ་བོར་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འབྱོན་པའི་དགོན་གནས་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ།། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་བོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོང་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིར་སྦོས་ཤིག མ་ 
འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་འདིས་གཏེར་ནས་འདོན་པས། 
དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི། གཏེར་བདག་སྤྲེའུའི་གནས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་རྗེ་བདགཉད་ཆེན་པོའདིས། འགོག་པརི་ཞེས་བྱ་བའབྲོགིབོ་ 
ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་ངོས་ནས་དུང་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དུང་མཛད། ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
གནང་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར་མཛད། གཏེར་དུང་འདིའི་ལོ་རྒྱས་གསལ་བར་དབེན་ས་ 
བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་ནི། 
སྔོན་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཤེ ལ་དཀར་གི་ཕྲེ ང་བ་ ཕུལ་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ འུ་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་མཚན་ལ་དགེ་སློང་པད་མའི་ 
ངད་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ 
གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་ 
བ། ([5་ཟ་ཧཧྟ་ཧ་ཡིརྐ་ཐ་ཡིན། ཞེ་སྲ་རྐང་ཡཧ། བློ་ལྷན་དྭཧ་བོ་ཡི་ག 
མ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྡོམ་བརྩོན་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་ 
དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། ། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེར་ 
ནི་འཇིག་ཉྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། ། 
སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བ་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བྱིས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་དགའ་ལྡན་ཞེ ས་པའི་ 


༡ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དགོན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བར་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་པ་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སསྤྨ་ཏའི་ 
སྐད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བའི་སྐད་དོད་ལ། 
མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་བ་བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་བ་དང་། མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མ་འོངས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། ། 
མིང་གི་ཐོག་མར་བློ་ཞེས་བྱ། །བཟང་བོའི་སྦྱོད་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། 
གྲགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་པར་འགྲོ།། 
ཞས་སོགས་ཀྱས་ཀྱངགོང་བཞིན་བསྟནཏོ། །ཁ་བ་རམ་པར་རྒལ་བའི་ 
རྟོག་པ་ལས། ད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། 


ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གོས་ངན་དུག་ཧྲུལ་གྱོན་པའི་ཚེ་། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ང་ནི་ 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་ཡིན་པས། རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བག་ 
མེད་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི་དུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའམ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
. ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱག་ན་པ་པདྨོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། ། 
གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །སྙིང་བོའི་མཐའ་རྟེན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ 


བྱ 


ངེས་དོན་ལེགས་ཟ་ཤད་སྣང་བའི་དྲཐིབ་འཛོད། 
མཧྟ། །ཏཱེ་འཿ ནྐ་ཐཀྲུན་ཆེད་བྱེར་ཞེ་དགྲ་ཧ། །ཁཊཝ་ཐའེ་གྲེང 
ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་ 
སྙོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
དང །རིོ་སྒོཏཏྐཀ་ཛ་ཨཿ་དེཞ་ཡོད། །ཅིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབུ་ 
རྒྱན་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་ 
དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ 
གཞན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲན། །ཞེས་དང་། ཡང་། གྲགས་པ་ཅན་ནི་ 
དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས། །ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་བའི། །བྱ་བ་གྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པའི་གནས། །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ 
གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།། 
དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཐ་མར་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའིེ་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། ་།དུ་ 
མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལན་ཅིག་བཀའ་ཡུང་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བར་བཞེས་པར་འགྱུར་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ལ། དེའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། 

ཡང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ།འཕགས་པ་ལྷ།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞི་བ་ 
ལྷ་གསུམ་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་དུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ 
ལ། ཅི་གསུངས་ཉམས་སུ་ལོངས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 


སོགས་གསུངས་པ་དང་། པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ 
བ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས། །མི་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན། ། 
ཞིང་འདེར་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རབ་བྱུང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལུགས་ 


12 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གཅིག་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱལ་གསང་ 
སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་པའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནི། ། 
བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་བ་བསྩལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྣཌའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
༔འཇམ་དཔལ་སྦུལ་བ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པབཟབློ་གྲོས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་ཿཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་དང་། མཚན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དང་། དགོན་པ་གང་དུ་འདེབས་པའི་གནས་དང་དགོན་པའི་ 
མིང་སོགས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྡེ་གླིང་ 
བའི་གཏེར་ཡིག་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་དགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་པས་མཚོ་སྣ་ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཡིག་གཉེས་མཐུན་པར། ཞཇྙསྤཿ 
དབྱངས་སྤྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཅནཿཞེས་དང་། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འཕོ་བ་འཇག་མ་དངོས་སུ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་ཨྱོན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་གྲས་སུའང་། བོད་ཡུལ་ན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ཆེ་ 
ཁོང་སེམས་གར་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། སེམས་སྐྱེད་ 
ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞེས་པ་ 
ནུས བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ། །རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལཿཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁངཿསྨོན་ལམ་ 
དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཛ་དཿའདུས་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿཞེས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ཡུང་བསྟན། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་དུ།བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ལོག་སྦྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགེ་ 
སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་ 
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. ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གེའི་ང་རོ་གྲགས། །ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། ། 
ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་བཏོད་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པགསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་. 
བྱར་གྱར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚི་མ་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན། ཨྱོན་ 
པདྨས་མཛད་པའི་བསྐུལ་བྱང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཆར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བསྒྱུར། །ཕ་རྒྱད་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མང་ 
བོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ང་རོར་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་བྱེ་ 
བའི་ཕུང་བོ་རབ་ཏུ་འགྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་གོ་སླའོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟར། 
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| ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མཁན་པོས་ཡུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡབ་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་གསང་བའི་བདག་པོར་གྲགས། །ཡུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་འཇམ་དཔལ་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས། །བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་དབང་གཉེས་པར་གྲགས། ། 
ཕྱག་རྡོར་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སྲོང་བཙན་ལུང་བསྟན་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་པ། །མ་ཅིག་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
པར་གྲགས། །པད་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ལས་རབ་བདེ་བ་བསྩལ། །ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཧེ་ཀུ་ཀ་ཡིས་ང་དང་དབྱེར་ 
མེད་གསུངས། །མི་ཕམ་མདུན་སར་འཇམ་དཔལ་སྙེང་བོར་གྲགས།།མ་ 
འོངས་རྒྱལ་བ་སེངྒེའེ་ང་རོ་ཞེས། །ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ། 
འབུམ་གླི་བཀོད་ཁ་སྟོན་ཐ། །ཞེསཁས་སོ།། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། ལུང་བསྟན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་ 
དག་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད། འབྱོན་པའི་དུས་དང་། 
འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། དགོན་གནས་དང་། མཚན་དང་། མཛད་རྣམ། 
གདུལ་བྱ་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་ཡུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟན་པ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མང་བར་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི་དགུན་གྱི་དུས་རྡེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན ས་འོང་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཆོས་གོས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དར་སེར་བོ་འདྲ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཤིག་གཡོར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ཁང་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་ ང་ཕྲག་ཙམ་གྲལ་བྱས་པའི་ནང་ 
ན་ཡུམ་རང་ཡང་བསྡད་པར། ཤར་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་དང་། ནུ་བ་ནས་བུ་མོ་དམར་མོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་སྡེར་མ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་ན་བཟུང་། མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོན་ན་ 


ཌོ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཟུང་ནས་བྱུང་བས། དེ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདེས་རུང་ངམ་འདིས་རུང་ངམ་ཞེས་ཁྱེའུ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདྲི་ཞིང་བུ་ 
མོ་དེས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་རེ་བཏགས། ཁྱེའུ་དེས་ཡུམ་ལ་ 
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདིས་རུང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་ 
འཛུམ་བྱས་ནས་རུང་ཟེར། འོ་ན་འདི་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག་ནས་བདེ་སངས་སངས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གཉེད་ 
སད་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་ 
དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་དགེ་འདུན་མང་བོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་གདན་ 
དྲངས་བྱུང་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཡང་ཡང་ 
འབབ་པ་དང་སྲོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་བོ་འཐུལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་ 


མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཡུལ་དེར་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱ་ཡི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུ་བ་མོར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འབྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྡེས་ལ་བལྟས་པས་སྤྲིན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་གསེར་ 
སྐུ་རི་བོ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་ 
མར་བབས་བྱུང་བས་གསེར་སྐུ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ 
གི་ཐད་ཅམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེའི་འཁོར་རྣམས་དང་བསུ་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་བས་རང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་རྨིས་པས་ཕྱིའི་ཉིན་པར་ནས་རིག་ 
པ་གསལ་བ་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
དུས་ནའང་ངའི་ལུས་འདི་ལ་བརྙས་མི་རུང་སྙམ་ནས་གཅེས་སྤྲས་དང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྙམ་པའི་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཅིག་ཡུམ་ལ་ཐི མ་པ་རྨིས་པས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཞེག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་བལྟམ ས་པའི་དུས་ལ་བབ་ 


པའི་ཆེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། དགེ་འདུན་མང་བོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཁོམ་ 
ཆེན་པོས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་ཁང་མཇལ་ཟེར། དེ་གང་ན་ 
ཡོད་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་དེས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གཅིག་ 
བཟུང་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ཡུམ་རང་གི་བྲང་ན་སྒོ་ཆུང་སེར་བོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་སྔར་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་ 
བཏོན་པས་དྲི་མས་ཅུང་ཐད་ནོགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་བྱུང་ནས་དེ་ 
ལ་བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱས། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དར་དིར་མང་བོ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་ལྷ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
གྱིན་འདུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཉིད་སད་ནས་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་ 
བ་དང་། སྟབས་ཅིག་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱའི་ལོར་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་བདེ་བར་འཁྲུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཚངས་པ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བ་མགོཿ ན་དང་བཅས་སོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ་ཉམས་པ་གསོཿ ས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་མོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ་ 
ཞེས་ཤིས་པ 'བརྡོད་པའི་ཚི' ག་འཛམ་བུའི་གླི ང་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདིའི་དོན་གྲུབ་པ རྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་ 
བཛུད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོག གསང་བའི་བདག་བོ་ཕྱགན་དྡོ་རྗེ་ཧ་། རྒྱས་ 
པོ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་གཡེ ལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གླུར་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གངས་ཅན་གསེ ར་གྱི་ས་གཞིར་ 
གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དེའི་དབུ་ནི་གདུགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞི ང་སྨིན་མ་འབྱོར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེ ངས་ 
མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་ 
ལ་དཀུ་སྐབས ་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་ཞི ང་པགས་ 
བའི་མདོག་ནི་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ།ྡགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འཛམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རིང་བ། མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་ 
མཚན་བཟང་གིས་མཛེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་མིན་པར་ 
སྔོན་ཡུན་རིང་བོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་དེ་ནི་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ 
ཅན་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་རིགས་མཐོ་བ་མལ་ 
གྱི་རིགས། རིགས་རུས་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡང་ཁེངས་པ་ 
མེད་པར་སློང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། རྒྱུན་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཡུམ་དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཆུང་བ།ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་ 
འོས་པ་ཞིག་གོ །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁུངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་དེའི་ 
ཕུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེས་ཡབ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་གནང་སྦྱིན། རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ཆུ་དེ་ལ་བཞེས་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྐུ་ལ་བཅང་རྒྱའི་སྲུང་ 
མདུད། རྟེནའབྲེལབསྒྲག་པར་དགངས་ཏེ་ྡོ་རེ་ཇགསབྱེདཀྱི་བིས 
སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་བྱང་སྟེ་བླ་མ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འདུག ཕྱིས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས།ངས་མྨི་ 
ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཇལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སང་ཕོད་ད་ཅམ་ 
ལུང་བ་འདིའེ་མདའ་རུ་ཡོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་པས་ 
དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བུར་འདུག་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་ 
གནས་དུ་མ་གསུངས་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་བུ་ཆུང་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དུ་མའང་མཛད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་མཚལ་ཁྲག་ས་ལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྷུང་བ་ལ ས་ཙན་དན་དཀར་བོའི་སྡོང་བོ་ཞིག་ག སར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 

ཡལ་ག་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་ལོ་མ་འབུམ་ཡོཿ ད་པ།ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོའི་སྐུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་འབུམ་ 
ཞེས་གྲགས། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གནས་དེ་ནས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཤིང་འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དཀོཿ ན་ཞེས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་དངུལ་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས། གནས་དེར་རྗེ་བླ་མའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ ་ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་བཏགས། 
ལ་ཡང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ར་པ་ཅ་དང་། དྷཱིཿདང་ཧྲཾ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་ཟོས་ན་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་རིམས་ནད་སོགས་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་སྙིགས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མའི་དུས་འདིར་བྱོན་ཡང་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་ 
གྱིས་མི་གོས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བྱིས་ 


པའི་ཚུ་ ལ་བཟུང་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 


འདས། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནེ་ངང་གིས་ལོག ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་། འགྲོག ས་ན་བདེ་ཞིང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གཏོང་ 
¡ བའི་ལག་བརྐྱངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་ 
གིས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དག་ནི་བྱིས་པ་གཞན་དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ནུ་ཞོ་ལེན་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ 
གྱར་ཏོ།།སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་རྣམ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ ཐུན་མོང་སྣང་ ཚུལ་ལྟར་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔོན་མ་ 
རྣམས་བྱུང་ཚུལ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
སྱིར་རྡེ་བདགཉད་ཆེནཔོ་འདིནི། སྔོན་བསྐལ་བ་བརྗོདཀྱིས་མི་ཡང་ 
བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར། ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ནམ་མཁའིེ་མཐས་ཀླས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ 
འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྟོན། ཉན་རང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉན་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན། རྒྱལ་བོས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སྟོན། ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་སྟོན། གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱི་ 


སྤྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་ཚད་གཟུང་མི་ཞུས་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་སྣང་ 
ཚུལལརསུ་ཕེང་སྔོན་མརྣསསྡམ་གྱ་ཚུལདུའགོད་ན། ༡ ༽དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག ༢༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་བོ། ༣ ༽རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ༤༽བྱང་སེམས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ། ༥༽བྱང་སེམས་ནོར་བུ་བཟང་བོ། ༦༽སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱེའུ། 
༧༽དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན། ༈༽དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། ༩༽དགྲ་ 
བཅོམ་ཉེར་སྦས། ༡༠༽མློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། ླ་ཀླ་ཀིདྒ་ཁྲལཿ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ༡༢༽ཌོྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ པཔ ཇ་ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༡༤༽ྱུ་ཧི་བ། ༡༥༽སྐ་བ་དྲི་མེད་འོད། ༡༦༽བམས་བའི་ཞབས་དྲང་ 
དུ་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། ༡ ཀད་བོ་རདབཚ་ཝཱར་ཨོ་ཏཔ། 
༡༢༽མངཝ་བདག་མར་བ་ལེ་ཙཱ། ༡༩༽གཉོས་སྟོན་ཆོས་འབར། 
༢༠༽དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ༢༡༽དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ 8¶ྟརཁྱཁཿ 
ཡུལ་ཡུམ་བུའི་མཆོད་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། ༢༣༽ལྷ་ 
རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དར་མ་སེང་གེ ༢༤༽ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 
༢༥༽རྒྱ་གར་གངྒུ་པ་ཏར་འཁྲུངས་པ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། ༢༦༽བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ 
ས་བརྟན། ༢༧༽སྒུ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་ཁ་ཆེའི་པའྩེ་ཏ་མ་ཏི་བྷདྲ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། དེའི་ཕྱི་མ་འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གསེ ར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ།། 

བསི ལ་ལྡོཿ ངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི ར་མ ཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་བཀྲལ་བའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ རྒྱལ ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི ་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
གླིང་འདིའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
དགེ ་ལྡན་པ་ཞེ ས་སྙན་གྲག ས་ཀྱི་ལྷ་ཡི ་རོལ་མོ་ཕྱོག སཿ ཀྱི་བུ་མོའི་ཁོན་ 
ཀུན་ཏུ་བརྡུངས་པ ་འདི་ལགས་སོ།།རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ས ་མོ་གླང་གི ་ལོར་ 
' དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ ཕྱག་འདེ བས་མཛད་ནས་བགྲང་བྱ་ 
བཞི ་བ་དགའ་བ་ཞེ ས་པ་ ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི ་སྤྱི་ལོ་༡ ༤༡༢) ལོར་རྗེའི་ བུ་ 
མློབ་༧ བསྟན་པ ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་སའི་ཆར་དཔལ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྭ་ལ་རིའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་ན ས་རྗེའེ་རིང་ལུག སྲངི་མ་མེ ད་པ་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོག སཿ རྒྱ་བོད་ 
ས་མཚམས་སོགས་སུ་ཐོག་མར་དར་བར་མཛད་དོ། །སྤྱིར་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་འཁོར་དུ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ནས་བཟུང་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གྱི་བར་སོ་བདུན་ནི། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འཁུངས་རབས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནས་བཟུང་འབྱུང་འགྱུར་གསང་བའི་གནས་རྣམས་ 
ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བར་བདུན་ནི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟ་ལྡང་དབང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁུངས་རབས་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་ 
བྲལ་བ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས ་བཟུང་ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ །༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
བར་བཅུ་གཅིག་ནི།རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་སོ།། 
དམ་པ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ཉིད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། རྗེ་ 
ཟླ་མས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ནི་ཁོ་བོཿ ས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ 
ཤེསཔར་བྱའོ། 

མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྗེ ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ལྡོངས་འདེར་དར་བར་མཛད་ཚུལ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གོང་གི་སྲས་སྔ་ཚར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་མདོ་ 
སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཚ་ཁོ་ རྒྱལ་པོའི་རིག ས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 


སོགས་ལེགས་བཤད་མང་བོ་གསན་ཏེ། མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པར་གྱུར། རྒྱལ་སྲས་འདིའེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཞབས་འབྲང་བ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་དེ་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་འདི་ 
གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ སྤྱུང་གནས་མང་ 
དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྒྱལ་སྲས་འདི་ལ་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོང་བའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་འདི་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ 
གཟིགས་ནས། རྒྱལ་སྲས་འདི་བ་དང་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་གཉིས་ 
ལ་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་བཀའ་བབས། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ 
བགྲང་བྱ་ཉེར་བཞི་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་(༡༤༡༠ལོར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་པའི་དང་པོ་མདོ་སྨད་ལྷོརྒྱདརྔ་ཆུབརྒདདུར་སྟོདཀྱི་ 
སར་ཨ་འདུས་ཡག་མགོ་དགོན་ནམ་མཚེ་དགོན་གསང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྲ་བ ་ཿདེབས་མཛདྲ། ཏེ་ཧས་རེཿ་གྱི་ས་ཆ།ཁོནི་རྫོགས་ཨུ་རྱོན་ 
ནས། ཚ་ཁོ་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། ཡག་མགོ་དགོན་ 
འདི་ཡིན་ཡང་ཟེར། དམུ་དགེའི་ཁོག་ན་དམུ་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁོར་ལོའི་དགོན་བཏབ། ཇ་ཕུའི་སྨད་དུ་སུམ་མདོ་དགོན། ཇྔ་ཕུའི་སྐེད་ 
ན་བ་མགོ་དགོན་སོགས་བཏབ། ཇྡ་ཕུའི་སྟོད་ན་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཐའ་མ། ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་རྡེའི་རིང་ 
ལུགས་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་སོ་མཚམས་སོགས་སུ་ད་ལྟའི་ 
བེདེདུ་དར་ཞིད་རྐྱས ཧོག ཀྱེབ་ཁྲསྲེ།ི་དཛའོརྲ་ི་དེཧདུཧྟཾཿ 
རྱམེ་མ་ཚན་རྣཡ་བ་ཧནཾ་གཉིས་ཀྱི་ཐཀའོའདྲིན་ཡིར་ནོ། །རྒྱཝ་གྲས་ཝདེ། 
ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ།ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་སྨྲས་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱད་དེ་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་འགྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུངས་ 
རབས་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
བ་སོགས་དང་། ྐུའི་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ཀུན་མཁྲེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྗེའི་བུ་སློབ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྲས་ཆེན་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས། རྗེས་དགའ་ལྡན་ 
བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་པ།རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པས་ཀྲྭ་ལ་རིའིེ་ 
དགོན་སྡེ་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་བ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ 
(༡༤༤༦༡ལོར་བསིལ་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་འབྱང་གནས་ 
ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཆོས་སྡེ་ 
འདི་ལྭ་ག་ཚང་བདུན་བྱུང་བ་ནི། སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། 
ཤག་སྐོར། ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་རྒྱལ་བ།འདུལ་བ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོར་སློབ་དཔོན་བསྐོ་གནང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་སྒོ་བློ་བདེ་སྔགས་ 
བཞིར་སྒྲིལ། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་ནས་ས་ཐེབས་བཟང་བོ་སྦྱར་དེ་དགུན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཆོས་དང་རིག་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུགས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་འཕགས་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ང་གསུམ་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་(༡༣༧༩ལོར་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
རྩེད་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་པས་ 
ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྡེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྗེ་འདི་བ་ལ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་ 


དགོས་པ་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕབས་པ་ན། ཁོང་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོཿ ར་འབྲས་སྤུངས་བཏབ། ཁོང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་པོ་ཏེ ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུགས་ 
བཤད་མཛད། གསང་བདེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་བོའི་ 
བསྙེན་པ་ རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞག་རེར་ཨ་ར་པ་ཙ་སྟོང་ཚར་གཉིེ ས་ 


ཤཿ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡིག་དྲུག་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླ་བ་ཚད་མེད་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་དུང་ཕྱུར་ 
གཉིས་ལྷག་ལོན། ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ལ་མ་ཌི་སོང་བ་ང་ 
མང་གསུངས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མཁན་རབས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 


གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏའི་ཤྲཱི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ཤཱྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡེས་དགའ་ལྡན་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་(༡༤༡༩ལོར། གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། འཆད་ 
ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དམ་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
བགྲང་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་མང་དུ་འབྱོན། རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་མཚན་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་གསོལ། རྗེའེ་གསོལ་འདྲེན་པ་མཛད་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་བཞུགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བླ་མ་མཁས་ 
པའི་དབང་བོ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་བོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། 
དེ་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ཕོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྙན་པ་གསན་ནས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་བློན་པོ་ཧའུ་ཞེས་སོགས་ཏཱ་ཞིང་བཞིས་གཙོ་ས་བྱས་གསེར་ཡིག་ 
པ་མི་སྣ་མང་བོ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་མ་ 
འདྲོངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མངགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་ལི་ 
ཐང་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུང་ལོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྲིད་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུར་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་རྣམས་དར་ 
བར་བྱ་འདོད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་གནང་། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གསང་འདུས་དགྱེས་ 
རྡོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་བཙུགས་ཏེ ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཛད་དོ། ། གྲུབ་རྟག ས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཁ་དོག་ སྣ་ 
ལྔའི་འཇའ་འོད་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ཡིན་ཟིའི་ 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བ ཞུགས་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ནས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ཐམ་ཀ་སོགས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་གནང་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། གཞན་ཡང་གྲླབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་རྗེས་གནང་དང་བདེ་མཆོག་འཆི ་བ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ 'རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་པ་ན་ 
བདུད་རྩི་ས་བུམ་པ་གང་སྟེ་འཕྱུར་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་དེ་གུས་པ་ཚད་མེད་མཛད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
ཀནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ཁ་རྫཾ་ན་བ་དྭཏ་། དེ་ནས་ཆེད་དྲུ་འོཌས 
ཏེ་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་བསྙེན་གནས་སྨྱོང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ཚིམ་པར་བསྩལ་ཏེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ་མཇལ་བར་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ནས་གསེར་ཡིག་ 
བ་སྐྱེལ་བའི་མི་སྣ་དང་བཅས་ལི་ཐང་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་སེ་རར་ཕེབས་ 
ཏེ་རྡེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མཛལ། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། 
བཙུགས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལྟར་ཚོས་རྗེས་རབ་བྱང་བདུན་པའི་སྒྱུར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་(༡༤༡༩) ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་ 


འདེབས་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དཀོད་པ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། རེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནག་ཐེ་ཛུང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བར་དང་རྒྱལ་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་མཆོད་གནས་ 
མཛད་དོ།།བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་བསརྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དབུས་དང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའེ་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་ནམ་འཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་སོ་དགུ་བ་རབ་བྱུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བརྒྱད་པའི་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་(༡༤༤༧)ལོར་གཙང་བཀྲ་ 
ཤི ས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ་མཛད་དེ་རྡེའི་བསྟན་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །ཁོང་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ 
ལྕགས་ལུག་ལོར་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་སོགས་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལས།ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་ག སན་པ ས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་འདི་བ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་སྙན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་ 
ལོར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་བཏབ་མཛད། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཉེར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གཙོ་ཆེར་གདན་ས་འདི་འཆད་ཉན་གྱིས་བ སྐྱངས། 
གཙང་ཆུའི་ལྷོ་བྱང་སྟོད་སྨད་སོགས་ སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ 
རྗེའེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་པ ཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ 
རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་འདོད་པ་མེད། དེ་བ ས་མ་དག་པའི་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བ་ལྕགས་ 
མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། 
ངེད་རང་གི་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཙ་ མ་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་ཆོཿ ས་རྒྱན་འདི་བ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ན་འོངས་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་ 


སོགས་བཀའ་རྩོམ་མང་བོ་མཛད། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི་རིང་ལུག ས་དྲི་མ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མེད་པ་དར་བར་མཛད་ནས་དགུང་ལྩོ་གྱ་བཞིར་ཕེབས་ཚེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། སྒོས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཀས་བཀོད་གནང་ཞིང་། ངའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རེ་བྱང་ན་ 
ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བས་མི་ངན་མ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་ནས་ 
རེ་ཞིག་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ།རྗེའི་བུ་སློབ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསང་སྔགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་ 
བོ་བསྐྱངས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛེ་མས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཡང་། འདུས་པའི་བཀའ་བབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྟེ། བླ་ 
མ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཡི་དམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་རྡེ་བླ་མའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མ ཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེའི་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་མ་ཡུས་པ་འཛིན་པ། སློབ་མ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་བོ་ཡང་འདི་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། དམ་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ 
ཚུལ་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་གསུམ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ས་མོ་ཕག་གི་(༡༤༡ ༩ལོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེ་ར་རྩེར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་ 
པའི་གཞི་རྟེན་ཕུལ་བ་ན། ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ། རེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ཞུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
བཀའ་འདྲེ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ན། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་འབུལ་མ་ 
ནུས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བདྲག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ཕྱགྲ་ཁན་གསུམ་དང་ 
བཅས་བཀའ་སྤྱི་བོས་མནོས་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འགྲེལ་བའི་གླེགས་བམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག འཆམ་གོས། 
དབྱག་ཞགས་བཅས་གནང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
ངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། རི་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ 
ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ 
བར་བྱེད། གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྱིས་ཤབ་སྟོད་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྩེར་བྱོན། དགོན་འདི་བོ་དོང་ཨེའི་འབྲོག་མི་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས། འདིས་རྒྱད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་ 
རྣམ་ངེས་བརྩམས་ཤིང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རྗེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་བྱེད། 
སི་ཧུ་ཐསོད་ནམས་ད་དང་། བདྐག་མོ་གླུ་ག་དཁཝ་གྱིས་ལྩིན་ 
བདག་བྱས་ཤིང་དར་བར་བྱས་པས། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མོ་ནི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དཔོན་མོ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷུན་པོ་རྩེར་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེའི་བླ་མར་བཞག རྗེས་གནང་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་རྣམས་རྟེན་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་། རྟེན་སྐལ་ 
རྗེའི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གནང་། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་བོ་འཆད་ཉན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདི་ལ་གཙང་སྟོད་ 
རྒྱུད་དང་སྲད་རྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཚམས་འདིར། སྲད་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔར་འདུལ་ནག་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་སྲད་ཡུང་བའི་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉེད་བསྐྱངས་ཀྱིན་བཞུགས་སྐབས། ལུང་བ་དེའེ་མདའ་ 
ན་མི་ཚང་ཞིག་གི་བུའི་ རྒྱུད་རྒྱལ ་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་བྱ་ཐབས་ 
ཟད་དེ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་མི་ཚ་ ང་དེའི་རྫི་བོས་ལུང་བ་འདིའི་ཕུ་ན་ 

ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་རེ་འགའ་བཙུན་ ཆུང་དང་རེ་འགའ་གཡག་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཏུ་རྣམ་པ་བསྒྱར་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཞུས་ན་ཕན་ཐབས་ 

ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་འདུལ་ནག་པར་རང་གི་བུའི་ 
རྒྱུད་རྒྱལ གདོན་གྱིས ་བརླམས་ནས་འཆི ་ལ་ཐུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་ཕན་ཐོགས་མི ཐོ གས་བརྟག་དགོས་ 
གསུངས་ནས་གདིང་བ།ཞབས་ཆག་ཕྱག་ཕྲེང་རྣམས་བསྐུར་ཏེ ་ཞབས་ 
ག་གཉིས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞོག་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སྐར་ཁུང་གི་བུག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཞོག གདིང་བ་ནད་པའི་སྟེང་དུ་ཁོབས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཚེ། ནད་པས་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ད་ཅི་དྲག་སྟེང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུས་མནན་འདུག་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་འཛིགས་སུ་རུང་ 

བ་དག་གིས་བཀག་འདུག་པས་གང་དུ་ཡང་འབྲོས་ས་མི་འདུག་ཐེ རཿ 

ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན། ནང་བར་ངང་ཚུལ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ན། 
འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས་ཕེབས ་ཏེ། རྒྱལ་གདོན་ལ་ཁྱོད་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འདོན་མཁན་སུ་ལ་ཡང་འཚེ་ ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ་ ནུབ་ཛ་ལེན་དྷ་ར་ནས་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའེ་བར་དམི གས་བརྩེ་ 
མ་འདོན་མཁན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། ཁོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚོ་ 
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བས་ཟས་མི ་རྙེད་པས་འཆི། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་པས་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམི གས་བརྩེ་མ་འདོན་མཁན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
. བྱེད་གསུངས་པར་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་བྲོ་བོར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདིའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། དེས་འདུལ་ནག་ 
པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། དེ་ནས་འདུལ་ནག་པའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ།འདུལ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། རྒྱད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་ཡར་འཕེལ་སོཿ གས་སྲད་ རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ལ་བ རྒྱུད་པས་སྲད་ རྒྱུད་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ངེས་ 
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བ འོན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ ཆེན་ པོ་མཚན་ བརྗོད་ པར་དཀའ་བ། ༧རྡེ་ ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ འཕྲིན་ ལས ་དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཿ ་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཅན་མ་བུ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྲད་རྒྱན་ཐོབ་ 
བ་ཡི ན་ནོ། ། བླ་མ་དང་འདྲི ས་འགྲོག ས་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་ བླ་མ་བསྟེན་ 
ཞེས་མི་ཟེར་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་དག་དང་རྙེད་པ་ 
དང་། །བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཉེ ས་པ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་མཉེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་བླ་མའི་སྐུ་བསྒོམ། གསུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་འཕོ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལས་ལོགས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མེད། རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏ བ་ན་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མཁོ་ཆེ་བས། 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས་པ་བཞིན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ ས་རྣལ་འབྱོར་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྙིང་བོར་བྱས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་ལ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཤེར་སེང་བ་ 
སླར་དབུས་སུ་བྱོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་བག་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླིང་གི་(༡༤༣༣)ལོར་སྣེའུ་གདོང་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སྟོད་ཡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །རྗེས་གནང་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའིསྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་དུ་གནང་། འཆད་ཉན་པར་རྒྱུད་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་ཤིང་གླང་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟནཏོ།། 


འེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་རྗ ས་སུ་གནས་རྙིང་བ་རྒྱུད་ཚེ ན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ཉེད་ 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་ བྱང་བརྒྱད་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་བ རྒྱད་པ་རྒྱལ་ 
བ་ཞེ ས་པ་ཤི ང་ཕོ་རྟར་(༡༤༧ ༤།དབུས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་ནས་འདུལ་འཛི་ན་ཤེ ས་རབ་སེ ང་གེ ་དང་འདུལ་ནག་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ 
ཉམས་པར་བཟུང་ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལོ་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་པ་འདི་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྡེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་དབུ་ ས་གཙང་གི ་ཕྱོག ' སུ་ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ 
གསར་འཛུགས་གནང་བས་གསང་ཆེན་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་རྗེ ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོ༩ ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱན། གཙང་དབུས་ 
ཁམས་མདོ་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་སང་གི ་བར་ 
དུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི ་བཀ འ་དྲིན་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེང་དུས་ སུ་ རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ ཀྱིཿ ཕྱག་ལེ ན་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོཿ ང་སྨོས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཙ་མ་རེ་མ་མཐར་ངེས ་དགོ༔ ས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པར་སྣང་ངོ་། །དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། ཞཛམ་དྲཝཝ། 
གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱི་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལས་མདོ་ 
སྨད་པ་བཞིའི་ནང་ཚན། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་བོ་དང་། སྤྲལ་བའེ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ 
པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་གནང་། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པས་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡི་གེའེ་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་གནང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། འཆེ་ 
མད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ སྟོད་ལུང་བ་དཔལ་ 
ལྡནརྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པོ་དེ་ལའང་ཆོས་རྗེ་ནས། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་བ་ཤོད། དེ་མིན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མན་ངག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔང་དུ་བཙུགས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་སྦྲལ་བའི་ 
གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ 
གྱིས་གཙོ་ས་རྡེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསེར་ཞུན་སྟིང་ 
བོར་ཆགས་པ་འདི་ཉིད། རྟོགས་ལྡན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྡེ་ལ་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་བྱོན་པ་ལ་དབེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་སམ་ 
བསྟན་པ། ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ 
ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུ་དར་ཚུལ་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱུན་པར་སྒྲོགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ལས། 
པའི་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛད་པ་པོ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཧོར་གྱི་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་པེ་ཅིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སྐབས་དང་། རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་ནས་ཆེད་དུ་འོང་ཏེ་མཇལ་ 

ཕྲད་བྱེད་པའི་བླ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ྒྐ ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་བསྙེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ ས་གནང་སོགས་རང་རང་གི་ 
འདོད་མོས་ལྟར་ཚིམ་པར་བསྩལ་ཏེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞིག་ན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་སོག་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཉེ་བ་ན། 


སོག་པོ་ཧལ་ཧའམ་ཆ་ཧར་རྒྱལ་ཕོ་ཨལ་ཐན་ཁཱང་ལ་མཛོད་དགེ་ཨ་ 

སང་བླ་མས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་བཟློག་ 

ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པས་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ངོ་། །རེ་ཞིག་བླ་མཆོད་དུ་འདུལ་བ་བླ་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཟང་བོ་རྗོང་ཏཱ་མཛད། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཕྱོགས་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་གཙུ་ག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་བཙུགས་པས་དེ་ཕྱིས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་ནི་མཁར་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་མོད། ས་ཐག་ཆེས་རིང་བས། སྟོད་སོག་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ཁར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོ་མས་རྩིས་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་བགྲང་ ` 
བྱ་བ ཅུ་གཅི ག་པ་དབང་ ཕྱུག་ཅེ ས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ (༡༥༧༧།ལོའི་ཟླ་བ་ 
༡༡ཚེས་༢༦ཉིན་འབྲས་སྦུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་ བཱ 
བྱོན། ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 


ལོག་སྐབས། ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆིབས་ཡོབ་ལ་འཇུས་ནས། བསྟན་པའི་དཔལ་ 
གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་པ་ན། མཆི་མས་ 
བརྣངས་ཏེ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
ཆིབས་ཐོག་ནས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཆེན་ 
རྣམས་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པ་ན། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ཕོའི་ཕེབས་བསུ་དང་ 
པོ་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འབྱོར། ཨ་རིག་དཀར་བོའི་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
ཕེབས་བསུ་གཉེས་པ་ད་ཡན་ནོ་ཡོན་གྱིས་གཙོ་ས་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ཙམ་འབྱོར། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་གནང་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དང་། ལོ་ 
ཙྭ་པ་ཀོ་ཤྲིར་སོགས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ 
ག སུམ་པ་འབྱོར། ས་སྟག་(༡ ༥༧ཤཟླ་༥ཚེ་ས་༡ ༥ཉིན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ 
དཀར་བོ་བྱས་པའི་བརྡ་ཆད་དུ་གོས་དཀར་བོ་གསོལ་ཞིང་། བཙུན་མོ་ 
སོགས་འཁོཿ ར་ཚེ གས་ཁྲི ་ཕྲག་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་ནས་དད་གུས་ 
ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་མཆོད་ཡོན་ཐོག་མར་མཇལ། ཁྲོམ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཅ་མ་ཚེ་ གས་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོས་བཀས་བཅད་བསྒྲགས་པ་ཀོ་ཤྲིར་བཀྱེས་ལོ་ 
. ཙཱ་བསྒྱུར་བའི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་འདིར་ལྟར། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བོད་དབུས་གཙང་ཡུལ་གྱི་རྗེ ་ཅོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དཔོན་འབངས་ 
ཡོངས་ནས་གཅིག་ཊུ་དད་ཐས་གུག་ཏུ་བཀུར་ཐ་ཡིན། སྔར་སོག་ 
པོའི་མི་ཤི ་རྗེས་རང་གི ་ཆུང་མའི་སྲོག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། རྟ་ནོར་ 
སྲོག་མཆོད་དགོས་པའི་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མེར་སྲེག་དགོས། 
ཤི་བོའི་མཚུན་ལྷ་མཆོད་པ་གཏན་ནས་མི་ཆོག དེ་དག་མེད་པར་མ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཏང་ན་ཁྱིམ་གཏོར་ནས་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བཀའ་ 
བསྒྲགས། མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་བས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་གུས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་ཡུང་བསྒྲགས། གཤིན་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཚབ་ཉུ་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་རེ་བཞེངས་དགོས། དེ་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་མ་གཏོགས་དམར་མཆོད་བྱེད་མི་ཆོག གཤེན་པོའི་སྐལ་གྱི་ 
ྒྱ་ནོར་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ཕབ་བྱས། ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེ་ 
མཐྲསགས། དེན་མཆོད་ཡོན་ལུན་འཇེ་ཅས་ཁྲནཆས་དི་ཁགག། 
ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཨལ་ཐན་ཁྱང་ནས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ 


དབུས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་འབྲུག་སྡེར་མོ་ལྔས་མཚན་པའི་ཁ་རིས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་ཞེས་ཧོར་ཡིག་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ནོར་བུའེ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁྱབ་བམ་སྡེ་དྲངས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
མཚན་བསྟོད་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་། གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོ་ཨལ་ཐན་ཁཱང་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་ཚངས་པ་ཞེས་ 


པའི་མཚན་གནང་ངོ་། །དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ 
ྐུ་པྲ ང་རིམ་བྱོན་ལ།ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་ཞེ ས་ ས་ག སུམ་ན་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་སོ།། 
འདིའི་མཁྱེན་རླབས་དང་། མཚན་སྙན་ནི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཛམ་གླིང་གི ་ས་ཆེན་པོ་འདིའེ་ཁྱོན་ཀུན ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་ས་སོཿ ག་པོ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕུན་ཚོགས་གཞན་ 
ཕན་སྡེ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་ཧོར་མང་བོ་ 
ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་གནང་། དེ་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཧོར་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཆོད་ལོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
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_ ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པའི་ལྷ་ཁང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་སོག་ཡུལ་ཧལ་ཧའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
ཞུ་ཞུས་ཀྱང་ཁམས་ལེ་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་དགོས་པས་དེ་ 
གྲུབ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་སོག་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་སྒར་ཆེན་མདོ་སྟོད་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས། རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཐན་ཁུང་འཁོར་བཅས་ 
རང་ཡུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ལི་ཐང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། རྟེན་གཙོ་བོ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
བཞེངས། སྐབས་དེར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། ཨི 
རབ་ཀྱི་རྩེར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་། དེ་རྗེ ས་ཨལ་ཐན་ རྒྱལ་ཕོའི་ སྲས་ ཏུ་རིང་ རྒྱལ་ཕོ་ནས་ 
ཨལ་ཐན་ཁུང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་མཁར་སྔོན་པོར་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱང་ཞིང་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། ཏུ་རིང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རིམ་གྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར། 
དེར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་དང་ཏན་ཏིག་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས།མཚོ་ཁར་འབྱོར་ཞིང་། ཕེབས་བསུ་སྔ་ཕྱིར་བཅས་ཨལ་ཐན་ཁཱང་ 
གི་རྒྱལ་ས་མཁར་སྔོན་པོར་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས། ཏུ་རིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔའི་དབང་བསྐུར། དེའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཕོ་གཉེས་པ་ཧོང་ཐའི་ཇེས་ 
གཏམ་བཏང་། ཀྲོ་ཤི་པཀྱིས་ཁོ་ཙཱ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔོན་ནས་ཅིང་གེར་གནམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཟུང་གིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཐོ་གཱན་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ 


ནས་བསྟན་པ་ནུབ་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་དང་། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཡུལ་ 
འདིར་མུན་ནག་ཁག་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ། ད་ལྟ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་གཅིག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་དགེ་བཙུའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཏོད། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མར་བསྒྱུར་བ་འདེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བཙུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས། 
ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཁྱད་པར་སོག་པོ་ཆ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་ནི། སྔར་སོག་པོའི་མི་ཤི་རྗེས་སུ་དྲག་ཞན་གྱི་རྣམ་དབྱེས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་དང་། བྲན་གཡོག རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
འཚམ་པར་བཅད་ནས་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བསྔོ་ བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས། གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དགེ ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་ 
གནས་སྲུངས།མ་ཏི་རྒྱུན་དུ་ཐོན། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་ལ་དགོས་ 
མེད་ཀྱི་འཕྲོག་བཅོམ་མ་བྱེད། མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་གིས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་ཁྲིམས་མང་དུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཏུ་རིང་གིས་ 


¡ ¿2 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བ་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགེ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ནས་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་དེ་དག་བཏུལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་སོགས་ལ་དད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་། མ་ཌི་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
སོགས་འདོན་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། གཤིན་ 
པོའི་དགེ་རྩར་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་མཆོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་བཏབ་ནས་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་བོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྤྲིན་རྔ་བསྒྲགས་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་སིལ་མ་ 
དལ་བུར་ཕབ་པས། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞིང་། རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པར་མཛད། 
དེའི་རྗེས་སུ་པད་དཀར་འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སླར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
འཁྲུངས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཚེ་དེར་ཆེན་པོ་ 


ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཀྱང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་བཀའ་དྲིནཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་སོག་གི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྤྲལ་སྐུར་དངོས་འཛིན་གནང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས།བཀའ་ཆོས་དབང་ 
ལུང་མང་དུ་གསན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་པ་ལེགས་མོད། ཁྱད་པར་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཡོས་(༡༩ ༣༩ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ ན་ 
མཛད་ནས་ཤིང་རྟ་(༡༩༥༤)ལོར་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་བཤད་. 
སྒྲབ་གླིང་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་ 
བླར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བ སྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་ བླ་མའེ་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་བར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མཛད་ཚུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རེ་འབྲི་ 
འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
རྒྱ་གར་གྱིས་གཙོས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་སུ། གོང་ས་ 
ལྷ་མའི་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ་རིང་ ལུག ས་དྲི་མ་མེ ད་པ་བོད་ཡུལ་ལ ར་ ཀྱང་དེར་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །འདི་གང་ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་བཀོད་ 
ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
མཛམ་བུ་གླིང་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་བོད་ལས་དེར་དར་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན༧འཇ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་བོས། སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཧལ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་གླིང་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད། རྡེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་གྱིས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་ 
སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་བཞུགས། རྒྱ་ནག་དུ་གོང་མ་གཡུང་ཊི་ཆེན་བོས། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཞེས་ 
ཧོ་འུ་ཞེས་པའི་ཆར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་བོ་ 
བཅུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་དང་། སོག་པོའི་བར་གྱི་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཅ་མ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་ལ། །རྒྱ་ནག་ནས་ 
བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བས་ཁྱབ་མཛད་ཙོ་ང་ཁ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལགས་ལ། འོན་ཀྱང་། ཡང་དར་བསྟན་པའི་དུས་འདིར་ཁྱབ་ཆུང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །གོང་སྨོས་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལས། དཔལ་སྟོབས་བཅུ་ 


མངའ་བ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་བདག་ཉིད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ 
མགོཿ ན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་མཚུ་ ངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ 
རིགས་གསུམ་གཅི ག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲི ན་ལས་ 
ཀྱིས ་བསྲུན་པའེ་དཔལ་མཉམ་མེ ད་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའམ་གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
= ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་དགེ ༧ 
འདུན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ། 

ས་འཛིན་དཀར་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ 
བྱོན་གྲབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
མཆོག་དང་། ཡང་རྩེར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། 
ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་ཧྷོ་༩༩ཡ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་ 
བོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཤེས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་བ། །སྟན་ 
གྲགས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ཡངས་འཇིགས་ 
བྲལ་གཞོན་བློ་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་བསྟེན་ 
ནཱསྲ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
ཀུན་སྦངས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་ནོར་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་ 
མཆོག་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་གཏེང་མཐའ་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་བློའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
མདོ་དང་ རྒྱན་ གྱི་པད་ ཚལ་རྒྱས་ ་མཐོང་ནས། །བདག་ བློ་ཁེངས་པའི་ ཀུ་ 
མུད་ལྷག་པར་ཟུམ།།ཟབ་ཡང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ཙམ་བྱང་བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
བ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ལ་ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག ། ཁ་ཅིག་ལུང་བྲལ་རིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཙ་མ། ། 

སུབ་རིགས་གཉིས་གས་ཆུམ་བའིགསུང་རབ་ཀུན། །ལེགས་ཐན་འབྱེད་ 
པ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་ 
རྔགས་ཀློང་། །གཞན་དག་སྔགས་ཁ་བྲོ་མོས་འུབ་ཐ་ཿགོག་ [རྒྱམ 
བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །རྗོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉིད་མཆོག་བཟུང་གསང་སྔགས་བཟའ་ 
.ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཅ་མ། །མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྗོ་གས་བྱང་དུ། །འགྲོ་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ 
མཐོན་ཕོས་སྤྱོད་པ་དོན།།ལྟ་ཕྱྱོད་ཐན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡི།།དོན་ 
འདི་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་ 
བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ལུང་ལ་སྨོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀས་ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
རྒྱད་བྟ་མཉའ་དེག།བྱནྡ་ཐར བླ་མེད་དོན། །འེཝ་ག། སཉྦ་ཐཝཀྐ་ཏྱཏ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་བྱུང་གིས། ། 
ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ 
བསལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ། 
སྔོན་དུས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་བོར་གྲགས་པ་སྟག 'ཆང་ལོ་ཅཱ་ ་བས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཁོང་རང་རྗེའི་ 
རྗེས་འཇུག་མིན་གཤིས། བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་སོགས་རྗེའེ་གསུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་སྔར་བྱས་ལ་ནོངས་ཤིང་ 
འགྱོད་པ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ སྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་གཏི ང་ 
ཚུགས་པ་སྐྱེས་ཏེ ་བསྟོད་པ ་དང་བཤགས་པ་དང་སྨོན་ཚིག་སོགས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞན་དུ་ཀརྨ་མིབསྐདརྡོ་རེས་ཀྱངཔར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཊཱཀྐ་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤུ་གཞན་ཀྱི་འདོན་ཚུ་ཡ་དང་ཐསུན་ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ 
ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་དེ་རྒྱལ་བ་ 
དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་ནས་སེ ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ ་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ 
ལ་གཟིགས་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། 
སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་སུན་དབྱང་སྟེ་མཐའ་ཆོཿ ད་པར་མཛད་པ་བཀའ་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོཿ ངས་ 
རྒྱན་མཛད་ནས། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕུལ་བ་ན། རྗེ་ཀརྨ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཕུལ་བའི་ནང་དུའང་། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་བཞག་དེ་ཀུན་གོ་ཤུག་གི་ཕྱོགས ་སུ་ལེགས་པར་སོང་ 
འདུག ས་སྐྱ་བའི་མཁས་རློམ་རྣམས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་བློ་སྐྱེད་ 
ཐོན་པར་མཆིས། ཁོ་བོ་ནི ་རྡེ ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའེ་ངོ་ 
འཛིན་ཙཿ མ་མ་ཡི ན་པའི་དད་པ 'བརྟན་པོ་ཡོཿ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གོ་ཤྭག་ 
ལྟར་ལུགས་འདི་ནོར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་གཏན་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གི་འཁྲིད་ལུགས་ལས་རྡེའི་ 
ལུགས་ལྟར་སྐྱོང་གི ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚཿ ན་ཡང་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ 
ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་དཀའ་ཞེང་། ལྷག་པར་ས་ཀར་ 
གྱི་ཕྱོགས ་འདིར་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློཿ ང་ཚ་བས་འཚད་མ་སྤོཿ བས། ཞེས་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
མཛད་པ ་འདི་ལྟར། རྡེ་བཙུན་ བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེ ན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དབུ་མ་བ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚ་ ལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

བྱང་གི ་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེ ར་ལོག་པ་འབའ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །འཁྲུལ་བྱེད་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་ 
བོ་དགེ་ལྷན་བ་མ་བསྟོད་བར་ཐཀྱི།  །ས་ཏྭ་གྭས་བཀྭའ་གདམས་སྲོལ་ 
འཛིན་གྲསད་ཐཱ་བ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ཐ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་རྐ། །ཉིད་བསྟན་ 
གསར་བས་ཁྱབ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ཙང་ཁ་བ། །ངི་ཁོ་དྲགི་ལྟན་ཐྲ་ཁ་བསྟོད་ཐར་བའྱི། གཟུགས་ 
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ། །རྒྱ་ནག་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་ 
བའི་ཁྱབ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ན་སླར་ཕྱིན་ཆད། །ཉིད་ལ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །མི་གཏོང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།།ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སློབ་མ་ཀུན། དཱ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་དབུགས་དབྱང་གཞན་དོན་དུ། །ཡུས་སྲོག་ཆོས་ 
ནོར་གཏོང་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ།། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
ཁྱོད་བསྟན་ཚུལ་འདིར་སྡང་བས་ཞུགས་འགའ་ལ། །བཀའ་སྲུང་དྲག་ 
པོའི་ཆད་པ་བཙན་པོ་ཡིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསགས་སྦྱངས་སོང་དང་མ་ 
སོང་སྐྱེ་བོ་ལགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་དང་མྨི་ལམ་དུ། །བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ ས་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་སོག་མདོ་ཁམས་ཡུལ། །མི་དང་མི་ 
མིན་ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་གྱིས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ 
ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟན་པ་དངོས་ལ་ 
འགོད་པར་མ་ནུས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐད་ཕྱིར་དུ། ། 
བསགས་སྦྱངས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །འདི་ 
ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་བྲིད་མ་ཡིན་པར། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་རེ་ 
སྐོང་ཙོང་ཁ་བ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་བ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གང་གིས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། །འདའ་བ་ཞིང་འདིར་གནས་པ་ 
བཀྲླག་མངྲདྲ་ན་ས། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། དཱ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་ 
ཉེར་བསྟན་པ། །མཚུངས་མེད་གཟུགས་དང་དྲི་མཆོག་ངད་ལྡན་པས། ། 
མཉེས་ཤིང་དུལ་བར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་དད་པས་མཆོད་བསྟོད་དགེ །ཉིད་བསྟན་སྤེལ་བར་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་བའི་འཕྲིན་ལས་པའི། །རིང་ལུགས་ 
རེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ལ་རི་ཊའི་རི་སུལ་ལྷའི་མཆོག་ 
ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བའི་གནས་སུ། གཞན་དྲིང་མེད་ 
པའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ཀྲམ་བའི་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་མིང་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
དང།ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྟགས་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་དུས། །རྡེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པས། །སྔོན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤ་རིའི་བུ་འདྲ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་ 
མཛད། །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་སུ་ལ་དད། །སྔོན་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་སྡང་ཞེན་ 
སྐྱེས། །དུས་དེ་རིང་འགྱོད་པའི་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྡིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་མ་ཤེས་པར། །གཏི་སུག་གིས་བགྱིད་པ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། ། 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ ་རབས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ། 


ཅེས་སོགས་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་སྔོན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་དང་། སྔོན་ 
མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་ 
མཛད་པ་དང་། སྔར་རྡེ་བདགཉིད་ཆེན་བོས་འཕགས་པ་ཀུསྲབཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ལྟ་ 
བའི་གནད་རྣམས་ལ་དགག་པ་ ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་པ་ལ་ཐུག ས་འགྱོད་ 
ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་སྡང་ཞེན་སྐྱེས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་བཤགས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས།ཐུབ་དབང་ཞིང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་ན། །ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེ་ཕྲག་དོག་མི་ ། 
མཛད་དམ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན།། 
དབུ་མའི་ལམ་འདི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། སྒྲོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་བོ་ 
གཞོམ་སླད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ 
བསྟན་ཐ་འནྡ་ནུ། །ངུར་སྨྲིག་གིས་འཛིན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། དཱ 
ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྗོབ་དུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པར་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ལ་འདུད། །གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་གཟིགས་པ་ཅན། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཅ་མ་གྱིས་ 
རང་ཉིས་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་ཟླ་བྲལ་དེ་ལ་འདུད། །བཅས་དང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་མ་གོས་འདུལ་བའི་སྲོལ་ཆེན་འཛིན། ། 
ཞི་དུལ་བག་ཡོད་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོད། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
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ཤར 
ཞྭ་དམར་བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་བཀའ་ཕྱག་ས་ 
སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱི། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པ་ལས། །མཁས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 

འབྲུག་པ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་བོས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཅི་རིགས་ཤོར་ཡང་རྗེས་སུ་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ 
ལ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ལ། །བློ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་བྱོན་ཚུན། ། 
ས་འདྲི་མོངསཔའི་མུན་ལས་ནས་རྒལཞང། །ཐགསཔའིགཞི་གྱུར་དེ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྲང་ལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཞལ་ཚེ་ལྕི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་གཅུག་རྒྱན་དུ་འོས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེངྒེའི་ཁྲི་ལ་སེངྒེའི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྔངས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ནི་སེངྒེའི་ང་རོའི་མཚན། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་གྱུར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་རིའི་ཅན་དན་བསུང་། ། 
ཁྱོད་དྲིན་དྲི་བཞོན་གྱིས་འདིར་འོངས་པས་སུ། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ 
མིང་ཙ་མ་ལྷག་གྱུར་བ། །སློབ་མར་བཅས་པ་བསྔགས་འོས་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འགྲན་ཟླ་ 
བགྱི་བའི་མཁས་ཆརློམས་མང་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཞེས། །འགྲན་ཟླ་མི་བྱེད་པདྨ་དཀར་བོས་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
བོ་དོང་མཁས་པའི་དབང་བོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞུ་འཕྲིན་དུ། མཁས་པ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་མཆོག །གྲགས་པ་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའེ་དབང་བོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་ཞུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཐོས། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་། །དེས་ཀྱང་ 
བདག་ཡིད་སྤྲོ་དང་དགའ་བར་གྱུར། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །མྱུར་བར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བོས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཁྱོད་ཉིད་མཛལ་བ་དང་། །དེར་བཞུགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
ནས་ཀྱང་། །དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། །དེ་ཕྱོགས་ 
བགྲོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཞུགས་པ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ཤེས་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ 
ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཀྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །དཔལ་ཀུན་ཡོངས་རྗོགས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན། །དོན་བཞིན་མཛད་པ་དེ་ཡིས་ 
སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ནས། སླད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་ 
སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ཅན་ལེགས་བཤད་མཐུ་གྲུབ་པས། ། 
སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ 
མཁན། །ཏེང་འཛིན་བཟང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས། །རྣམ་དཀར་ 
གྲགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒྱལ། །སྲིད་པའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་སྟོང་བའི་མཐར་དགའ་བའི། །འགྲོ་ 
དོན་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱེད། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསེལ་ལྡན་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདིར་མདོ་ 
སྔགས་ ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྤེལ་ཕྱིར་ག ཟུགས་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་བོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཙོང་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་མོ་བྱའི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅུར་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་གྲོལ། དེ་མ་ཐག་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་པའི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་བར་ལུང་བསྟན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསར་དུ་གསོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་ནི། །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། མདོར་ན་དུས་དེར་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ས་རྔོག་བཀའ་ 
ཕྱག་གི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་བསྙེན་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དེ་དུས་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དེས་བཀའ་གདམ ས་གཞུང་བའི་ལུག ས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
གཙོ་རྭ་བཏོན། ལུགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བཀའ་གདམས་ 
གསར་མ་སྟེ་ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དམ་ 
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བ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཛམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ལན་རྣམས་ལས་གསལ་ཞེང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་དམ་ 
པ་འདི་གཉིས་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གཞན་མི་འབྱང་བར་ལུང་གིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་སྣང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིས་མཚོན་སོ་སྐྱེའེ་བློས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགོན་སྡེ་ཐེབས་ 
པའང་བ རྒྱ་དང་བཞི་བ ཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱོན་པའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ད་ལྟ་ 
མིག་གིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གཞུག་འདིར་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། 

འབའ་མདའ་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས། ཕར་ཕྱིན་དགོངས་ 
དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྟོན་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་ངུར་སྨྲིག་ 
གར་སྒྱུན་ཐ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །རྒྱལ་ 
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ཚབ་ཆེན་པོ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྙིང་དབུས་པད་མཚོར་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་བཞིན་དྲང་བོར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལས་ 
གཞར་ཡང་མི་འདའ་བས། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ།། སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྟག་ལུང་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
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མཁྱེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ལས་གཞར་ 
ཡང་མི་འདའ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན་སྙན་གྲགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྩོད་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་དར་མ་རིན་ཆེན། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་ 
བཆོས་ཀྲན་དགེ་ཊདུན་ཐུག་ཅེས་སྐོགསགསུངས་མོ། ། 
རྗེགས་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མ་ཧྭ་པཌ་ཊི་ཏ་མི་ཕམ་པས། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་རབ་ 
བསྔགས་དད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་འདིར་ལྟར། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གང་། །གཅིག་ 
བསྡུས་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ངུར་སྨྲིག་འཛི་ན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་རོལ་བ། །མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཁྱོད། ། 
རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ངོས། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
བའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་བར་བཞུགས་ནས་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་གིས། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཡིད་ཙམ་དགོངས། །སྙོནཔ་མཆོག་དེའི་ 
དཔག་མེད་དཀའ་བ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ 
རྡོ་རྗེའེ་དམ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་རྒྱུ་སྐར་བདག་ 
པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུར་བསྔགས་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 


བའི་ཞིང་ཀུན་གྲགས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཐའ། ། 
རྫོགས་ཀྱང་ད་དུང་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ 
པའི་བརྫུ་བག་འདེས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དྲོངས། ། 
རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་རྒྱས་གནད། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གནས་སུ་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་ 
སོ་སོའི་དགོངས་པའི་དོན། །རང་བཟོའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མ་མཆིས་ 
པཔ །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ་ཁྱོད་དང་ནི། །མཚུངས་པ་མེད་ན་ 
ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་ཞེག །འདི་ན་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དང་ཐེག་པའི་གཞུང་། །རང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་ཕྱོགས་མེད་གཟུ་བོའི་ལམ་ལ་རྒྱུ། །ཐོག་ 
མིད་སིདྲ་བཅྲ་མ་བོན་དངོས་ཞེན་དྲགའི། །ཐོག་ཡ་བདྲག་མེད་ལུ་ཐའི་ 
མཚོན་འདེབས་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པར་སྒྲིམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཕམ་པའི་ཆོ་ངེ་བསྒྲགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་མ་ནོར་བ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཡིང་ཐེས་ཐཏིངྒ་ནས་ཉིཾད་ཛའ་ཐོ་གཅིག་ཁུ། །ཁྱོད་ཀྱ་ཁེགྲས་བཟཱན་ 
རྣམས་ལས་གཞན་བ་སུ། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོར་གྱུར་བ་ཡི། ། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་མཚོན་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་འདྲ་བར་ 
བསྔགས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་ཁྱོད་ཐུགས་འོ་མའི་མཚོར། །འཇམ་ 
མགོན་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་རྟག་མཐོང་བས། །འཕྲིན་ལས་ཟེགས་མ་དཀར་ 
ཕོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསིཁ་ལྡན་རྭ་བའི་འཁོར་ཡུག་བྱ་བར་གནས། ། 
མཐའ་ཡས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་པར་ 
ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་འཚར་བ་ཡི། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། །ཉེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྣང་བས་གསལ་ 
བྱས་པ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རེའི་ཁེངས་ལྡན་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་མནན། །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྒྲིལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲོལ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་། །ཡོངས་རྗོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་འཕགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ 
ཕྱོགས་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །འོད་བཟང་སྤྲོ་བའི་བློ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་ 
བརྒྱས། །མཁྱེན་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་གཅིག་ལ། །འགྲན་མི་ 
ནུས་ན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བསྟོན། །མཁྱེན་མཆོག་སྙོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
གང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་མཚུངས་མེད་ལས། །ནན་ཏན་ 
སྙིང་བོར་མཛད་པའི་བཙོན་ཆེན་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཁོར་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླུམ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལམ་མཆོག་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མཚུངས་པ་མེད་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལ།།ཁྱོད་ནིཡད་བཞིནའདོདདགུར་རྣམ་པར་རོལ།།ཉེབར་ཞི་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ 
སྙིང་བོའི་སྤྲིན། །ཆེས་ཆེར་དཀྲིགས་ལས་ཕན་པའི་ནོར་བུའི་ཆར། །མ་ 
ལུས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ། 

སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ 
ཀུན་བཀླུས་ཏེ། །ཟཐ་གསལ་བདེ་ཐ་ཆེན་བོའི་རབྱེངས་ཉིད་དྲུ། །དཀྱིཝ། 
འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི། །ཐེ་ 
ཚོམ་སག་དན་བྲ་ཐས་ཉམས་བྱོང་གིག།།ཏུམས་ལེན་གནད་དྲུ་འཛུད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མངོན་སུམ་ 
འདོམས། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གྲུབ་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ནུའི་ཕྲེང་བ་གང་། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་མཛེས། །ས་ 
སྙེང་ཆུ་ཀུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། །གཞོལ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་སྒོ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་བཤམས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ 


མཆོག་མཚུངས་མེད་པས། །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མཐའ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། ། 
ད་དུང་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་འབར། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཞིང་ཀུན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། ། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་ཚ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ 

གོས་ཅན་ཀུན་ནས་ཁེབས།།མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཛད་བཟང་གི ། 
ཨུཏྤལ་གཞོན་རུའི་དགའ་ཚལ་རྟག་འགྲོགས་པས། །བརྩེ་ཆེན་སྐྱོབས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་ 
འགུག །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་དག་ལས་ལྷ་དབང་དང་། །པདྨའེ་ཚལ་ན་ 
པདྨ་དཀར་བོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་དེས། ། 
ཕྱོགས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེངྒེའི་སྒྲས། །བསིལ་ལྡན་དྭ་བ་དཀར་བོའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཁྱོན། །ཁྱབ་མཛད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདུད་སྡེ་ 
བྱེ་བའི་རུ་མཚོན་ཅིག་ཅར་བསྙིལ། །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
གིས་ནི། །ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་རིབ་རྣམས་བཅོམ་པས། །ཡང་དག་ 
རིག་པའི་ལམ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེས་ས་ཆེན་རྣམ་པར་ 
བཀང་། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཅཙང་མའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྙོག་མར་གྱར་བ་ཀུན་བགྲུང་ནས། །བཟང་བོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཁྲིམས་འཆང་བ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ས་འདི་དོག་པོར་བྱས། །ཡང་ 

དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་དང་། །ལྷན་གཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེབ་བ་ཡི། །རླབས་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུས་མཛད། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་བ། །ཐོས་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན། ། 
དགའ་བའི་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་ནུས་ན། །བདུད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྐུག་ཏུ་ 
ཅིས་མི་སྟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀུན་སྦྱོད་ 
རྨད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་བོའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཐོ། །བློ་ཆུང་ཕྲག་ 
དོག་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གཤེ་ན་ 
ཡང་། །ངང་ཚུལ་བཟང་བོའི་འོད་བཟང་མ་ཉམས་པས། །སྨག་ལ་ཟླ་ 
རྒྱས་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །པདྨའེ་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་ཡིད་འོང་བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་དགའ་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་འདི། །སེམས་བཅས་སུ་ཡི་སྙིང་ལ་ཕངས་མི་འགྱུར། ། 
བདག་ཅག་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པདྨའི་སྦུབ། །བློ་མཆོག་འཆར་ཀའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །འཇུམ་ 
མགོན་དགྱེས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གཙང་མ་བསྟོགས་ 
བགྱིད་ཀྱང་། །དྲི་མེད་བསྟན་ལ་ར་སྲོལ་འབྱིན་པ་ཀུན། །བདག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅོང་ཁ་པའི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་བོ་དོང་ཇྔོ་ནང་སོགས། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའེ་དབང་བོ་གཟུར་གནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་མཁས་བཙུ: ན་བཟང་གསུམ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་དང་གང་ 
གི་རིང་ལུགས་བསྲེ གས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞི ན་དུ་བསྲེ ས་ 
བསླད་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་ཡང་མེད་པའི་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་ 
མེད་པའི་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྙིང་ནས་འཁྲུངས ་པས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འདི་རྣམས་ནི། རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ལ་ལེགས་པར་དབྱད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 


གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་འཁུངས་ཏེ་རབ་བཏགས་ 
དང་འཁྱོག་བརྗོད་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་དྲང་བོར་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་ནི། དབང་རྒོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འབྲང་རྣམས་ 
ཀྱིདད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཛད་པ་ 
མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 

མདོར་ན། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་དང་མཛད་པ་ 
ཿ མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱོན་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
གླེང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་རྒྱལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟན་སྤེལ་བ་ལ་ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལའང་འདི་སྙམ་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། དཱ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 


ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་བྱིར། |སྒྲ་རྣམ་གང་ 
ནའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་མཁས་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་འབའ་ཞིག་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གི་སྙམ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འཛི་ན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མཚུངས་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་ 
བརྗོད་པ་མིན་གྱི། ཚུལ་འདི་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། སྣང་ 


བྱཌ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་ཡོད་དེ། 
འབྲས་རྟགས་ལས་ཤེས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གང་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་དང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་དུ་གསུང་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ངེས་པར་གཏིང་ཚུགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
འདི་དག་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ 
དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་བོ་ 
མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 


98 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་བྱུང་སྟེ། རྡེ་བླ་མ་འདི་ 
དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་འབུམ་པོད་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་གང་གི་ཐད་ལའང་རང་རང་ 
གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་ 
མོའང་མེད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཆིག་འགལ་བ་དང་ཟློས་བུར་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་བློས་ཇི་ཙ་མ་ 
དཔྱད་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ནས་ནོར་རོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ལའང་སྐྱོན་གདགས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་བཟང་བ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་བ། མ་འདྲེས་པ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ། སུས་བལྟས་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཆོས་གྱི་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཐུན་པར་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་མཚུངས་ཟླ་མེད་ 
ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
ྲབ་བ། 

མདོར་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བརྩེ་བ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟན་པ་ཚད་མ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་པ་བོ། སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྡེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ 
འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་དུའང་ 
འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་སྟོང་རི་ན་ 
མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའང་ 
དེ་ཡིན་ན། །ཕུག་ན་ཛྡོ་རྗེ་མཁགཁ་ཧ་མེད། །དེ་ི་དཝ་བོ་ཐྲག་པོའི 
རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་བ་ཡིན་པར་སྐུ་འཇམ་ 
དཔལ།. གསུང་སྦྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་ 
པ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་བསྟན་པ་རྨད་བྱང་མ་ལས། སངས་ 


རྒྱས་སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔སངས་རྒྱས་གསུང་གི ་སྦྲལ་ 


101 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་བསྟན། 
གངས་ཅན་གྱི་བཏྷིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བས། དམིགས་མེད་ 
བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


དང་། ཡོངས་གྲགས་ལའང་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་མང་བོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསུ་བ་ 
བྱེད་ཟེར་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟས་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ 
མར་བབས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོང་ཟེར་ 
བའེ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་གནས་གཡོར་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕང་ 
ཟེར་བའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གར་ཐིམ་པ་སོགས་རྨིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ནུས་གསུམ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ན་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཤིང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཞེས་དང་། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཞེས་དང་། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་ཞེས་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་རེ་སྟོན་པས་རྗེ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྡེ་བླ་མ་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། དཱ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་གསུང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ཕུང་བསྟན་ 
རྫུན་མ་རྣམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་འགོད་པ ། 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་དོགས་པ་ངན་པ་སེལ་ཞིང་། དད་ 
གུས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཅན་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་རྣམས་མཚམས་འདིར་འགོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ཉིད། སྙོད་ཛཱ་ཏེའི་དྲི་བསུང་རྣམ་པར་འཐུལ་བ་ནས་སྨད་ཟ་འོག་ 
ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་བར་འབྱམས་གདལ་ཡུག་གཅིག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
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༤: ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དག་ནི་དད་གུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་མཛད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་རུང་། ཕྱོགས་འཛིན་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྙིང་ལ་ 
མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ནའང་། རྡེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་སྤོབས་པ་ནི་ 
ཆ་ཙམ་མ་རྙེད་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
' གསུང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ལུང་བསྟན་ངན་པ་དག་བརྩམས་ན་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བླུན་ཚིག་ 
ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྐོག་ལབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་བ་རྣམས་ 
སྔོན་བྱོན་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
མ་སོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་མཁས་པའི་དབང་བོ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པར་ 
གཞན་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པར་དགག་པའི་ 
རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ལས། རང་ཕྱོགས་མཁས་པ་གཞན་ 
དག་ལས་དགག་ལན་སོགས་ཆེར་མ་མཛད་འདུག་པ་ནི་ལུང་བསྟན་འདི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དག་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བླུན་པོས་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །མགལ་ 
དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པས་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་འོས་སུ་མ་གཟིགས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
ྡི་ྐད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་བོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གླུར་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་ཞུན་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
.འཕགས་ཤིང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་གྱུར་ 
པས་སྨྲ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་མཐའ་འཁོབ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྨོད་ཅིང་ཤུབ་པར་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ཚད་དུ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ། ཇི་ལྟར་ལུག་དང་རྨོངས་ 
པའི་ཕྲེང་། །གཅིག་སོང་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བླུན་པོས་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚན་མེད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བར་གཞན་དག་རྒྱག །ཅེས་པ་ལྟར་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པར་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟློ་ ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲོག་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་སོག ས་ཡོད་པར་སྣང་མོད། དེ ས་ན་སྤྱི ར་ངན་པའི་རང་ 
ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་བོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲུས་ན་ 
ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་བོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཅོས་སུ་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ལས་ངན་ག སོག་པ་ལ་ཤི ན་ 
ཏུ་གོཿ མས་པ་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་བཟང་བོས་ཇི་ཅཿ མ་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བའི་ 
ལས་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བས་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་ཅི ་བདེར་བསྒྱུར་བ་ 
ཉིད་འོས་སུ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་གཏམ་འཆལ་གྱིས་ད་དུང་ 
དེང་དུས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཉུང་བའི་དབང་གིས་ཡུང་ངན་འདི་དག་ 
ལ་དགག་པ་ཙམ་མེད་ན། ངེས་པར་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་ནས་ལོག་རྟོག་གི ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱན་པས་རྣམ་སྨིན་བརྣག་པར་ 
དཀའ་བ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་མ་བཟོད་པས་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བས་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་ལ་ 
ཁ་གཡར་བའི་ཡུང་བསྟན་ཡིན་ཚུལ་ཚིག་དམ་དུམ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག་ 
པའི་ནང་ནས་སྔོན་ཆད་མིག་ལམ་དུ་སོན་པར། ལེགས་སྐར་སྐྱེ་བ་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་ངེས་ 
ཟེར། །བསྟན་པའི་མགོ་ཉེས་མཛད་སྤྱོད་གླིང་ལོག་མཁན། །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདོགས་ཤིང་། །ཐེམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ 
སྙིང་བཏོན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་རབ་གནས་འཆུག་པའི་མཐུས། །ཉི་ཟླ་མཐོ་ 
གང་ཁྲུ་གང་མར་བབས་པས། །དང་པོའི་གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཁུག་ 
པར་འགྱུར། །གླིང་ལོག་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། ཡུང་བརྟན་འདི་ཁའི་ཚིག་ཡིན་ནམ།གཞན་ཞིག་ཏུ་དྲངས་པར། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་པའི་འདྲ་འབག་ལ། །མ་འོངས་དུས་ན་ 
འགྲོ་ཕན་ཆེར་འབྱུང་ཆེ། །བདག་གིས་ལོག་པའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྤྲུལ་སྐུའེ་དབུ་ལ་ལོངས་སྐུའེ་ 
ཕྲོག་ཞུ་བསྐྱོན། །ཉི་ཟླ་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱིས་དམའ་རུ་སོང་། །ཟེར་བ་ 
སོགས་སྤྱོ་ལབ་འདྲ་བའི་བབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


དབང་བོ་བྲག་སྒོ་རབས་འབྱམས་པས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལ་སྔ་རབས་པའི་ 
རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་དགག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན་ཚུལ་གོང་འཁོད་རྣམས་ལའང་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ 
དགག་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་མེད་འདྲ་བས་དེ་ 
དག་གི་ཡུང་ཡང་འདིར་ཟུར་ཙམ་འདྲེན་ན། དེ་ལ་དང་པོ། ལེགས་སྐར་ 
སྐྱེ་བ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདེ་ལ། བྲག་སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གསུང་དུ། སྤྱིར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བ་ནི་ལོས་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བ་ 
གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཁུངས་བདག་གིས་ནི་མ་མཐོང་། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ཡོད་པར་མ་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ད་ལྟའེ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་སུ། དང་པོར་དགེ་ 
སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་པས་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་བྱས་ཚུལ་དང་། 
དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཁྱོད་གཡོག་ 


109 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བྱས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙ་མ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། །ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པའི། ། ་མ་ཆོད་ཀྱི་མི་འཁྱམས་རྐང་འདྲེན་པོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལེགས་སྐར་ 
གྱི་ཟློ་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་བཀའ་ཐང་ 
དུ་བླུན་པོ་གཞན་གྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་བཅུག་པ་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཤྭགྱ་ 
ཐུབ་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ལྷག་པར་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་ 
པས་བྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བདག་གི ས་ཀྱང་གང་དུའང་མ་མཐོང་། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐོང་ཤེས་བྱ་མང་། །བོང་བུས་མ་བགྲོད་ལམ་ 
འཕྲང་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བས་ལན་པར་སྣང་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བ་སྔ་རྟིང་གཉིས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱད་འདི་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཁུངས་སྟོན་རྒྱུ་མ་ཟད། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་གསན་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་གྱུར་མི་ 
འདུག་པས་དེའི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་པ་ནི་དེ་གས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ . 
པར་བཤད་འདུག་པ། ལེགས་སྐར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་སོགས་གཞན་ཞིག་གི་བཀའ་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལེགས་སྐར་གྱིས་ 
ཐོས་པ་མ་ཟད། བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁ་ཏོན་དུའང་བྱེད་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ནས་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་མི་འཐད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་ 
སློང་ལྷས་བྱིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
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= ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཞུགས་པ་ལས། ལེགས་སྐར་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་མཐོང་ 
བམ་ཡིན་པའིཕྱིརདང་། ངེས་དོན་དུ་ལྷསབྱིན་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན 
པ་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ 
སླད་དུ་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལེགས་སྐར་ཡང་དེ་ 
དག་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལེགས་སྐར་ཞེས་ངན་ངན་པོར་ 
བཟུང་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཚབ་ཕོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་ཐོན་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་རིགས་པའེ་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ཐང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལེགས་སྐར་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པར་ལོག་མཐོང་བས། །ས་ཡི་མཐོངས་ཕྱེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་འདུག་རུང་གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ཞེས་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
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རེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བར་ངེས་ལ་དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟ་ཚབ་བོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་ 


གང་ཟག་ནི་ཕྱི་མ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚེ་ 
བར་བསྐལ་ལ་སོགས་པར་གནས་དགོས་པས་རེང་བོར་མ་ལོན་པར་མི་ 
ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་ན་ལོ་རྒྱས་འདི་དག་གང་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གསུང་དུ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན། དང་པོར་བཀའ་ 
ཐང་དུ་ཚིག་ལྷད་བཟུག་ནས་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ཞིག་བརྩམས་ 
བསམ་པ་ཡིན་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་པ་འགའ་ཞིང་ 
གིས་ད་ལྟར་བགྱིས་པའམ། ཡང་ན། བཀའ་ཐང་དུ་འདིས་མི་ཚད་པའི་ 
ལྷད་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྒོད་ཚང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད་ 
ལྷད་ཞུགས་ཇི་དང་ཇི་ཡོད་མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། 
སྣ་ཚོག ས་རང་གྲོལ་ སོག ས་ཀྱི་དྲི་བ་རྩོད་ལན་རྣམ ས་སུ་བལྟ ས་ན་ཤེ ས་ 
པ་ལས་འདིར་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་དེས་ན་སྔར་ 
འགའ་ཞི ག་གི ས་རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་བ ཅུག་པ་དེ་དུས་ཡྱིས་ཀྱི་ བྷུན་པོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་ཤེས་པར་སྟོན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ཞེས་པ་ཞིག་བྱང་ཤག་དང་། གང་ 
ཟག་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཤག་གི ས་དེའི་སྐྱེ་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ངན་ཞིག་བརྩམས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྙན་ 
གྲག ས་དང་། རི་བོ་དགེ ཿ ལུག ས་པའེ་ ་བ སྟན་ པ ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ་ 
འཁོར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་ནི་མུན་པའེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གི་རྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡུང་བསྟན་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ 
དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
མཁས་ཞེས་པ་ནས། བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ། 
གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་བསྩལ། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱར་འབྱུང་། །བྱང་སེམས་བློ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། = 
བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན་དུ། གྱོགས་གཅིག་ནས་ལེགས་སྐང་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ 
ཚིག་རྡེས་འགལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅི་ལ་མཛད། དེར་མ་ཟད་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། དབུས་གཙ། ང་དག་པའི་ཞེ ང་དུ་ 
བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དགེ ་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་དེ ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མསོཿ གས་ལ 'ཐེ་ཚོ་མཿ 
གྱི་དྲ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བརྙེས་པས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ 
ཏེ ཟབམོ་ཏེནའབྲེལ་གྱསྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ 
མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ 
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-  ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མཛད་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་མ་མཛད་པ་ཙ་མ་དུས་མཚུངས་པ་ད་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ལེགས་སྐར་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཐོབ།བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་བྱས་ 
པ་དེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་རམ། རྒྱ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཟེར་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསམས་ན་ཤེས་སོ། །ཡང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ངེས་ཟེར། ཞེས་པ་ནི། དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལ་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ 
མིན་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་སྣང་རུང་། རྗེ་བླ་མ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ཟད་ 
རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་གླབ་ 
ཅིང་།་ མང་དུ་བརྗོད་མ་དགོས་ཏེ། དེང་སང་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྟེན་ 
པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཚོགས་དེ་དང་བསྒྲབས་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཏུ་འགྲུབ་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ག་ཡིན་ན་ལུང་རིགས་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་སོ། །བསྟན་པའི་མགོ་ 
ཉེས་མཛད་སྤྱོད་གླིང་ལོག་མཁན། །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ངན་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ 
བ་ཙམ་ལས་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་པས་ལན་བྱ་མ་དགོས་ཤིང་། སྤྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདོགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་འདི་རྩོམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་འགངས་ 
ཆེན་དེའི་བསམ་བློ་ལ། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་རྣ་བས་ཐོས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་དགེ་ 
སློང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདོགས་པ་མི་འོས་ཞེས་ཟེར་རྒྱར་སྣང་རུང་། 
གསུམ་དང་། སྤྱལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
རྗོབས་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས།ཡི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཅིག་འབྱུང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མི་འོས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སོམས་ཤིག །ཡང་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སློང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བ་མི་འོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་ན། དགེ་ 
སློང་གི་རྟེན་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་མི་རུང་ན། དགེ་སློང་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས། རིགས་ལྔ། དར་ 
དབྱངས། སྟོད་གཡོགས། སླད་གཡོགས།འིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་སོགས་ལྷའི་ 
ཆས་འཇུག་རྣམས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་སོགས་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷའི་ཆས་འཇུག་བྱེད་ 
མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོན་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་སོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྐོར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པའི་མཛད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་རྡོ་བོའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་ 
སྔར་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པས་སྔར་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ 
ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱང་རྗོགས་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ངན་པའི་དུག་ཆུས་ 
སྱོས་པས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་རབ་གནས་འཆུག་པའི་མཐུས། །ཉེ་ཟླ་མཐོ་ 
གང་ཁྲུ་གང་མར་བབས་པས། །དང་པོའི་གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཁྲུག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་བསམ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབུ་ 
རྒྱན་ཕུལ་བའི་ཚེ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཡོད་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱིས་རབ་གནས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཉམས་ཚུལ་བྱས་ན་རྒྱས་མེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཨེ་འཐད་སྙམ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླ་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ 
ལབ་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལྕགས་གཟེར་ 
བཏབ་མིན་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་ལག་པས་ཉུལ་ན་ཤེས་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཁུངས་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ། །འདེ་དག་གི་ལན་ཞིབ་པ་ནི་མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་གསུང་དུ་ཉི་ཟླ་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་གའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པས། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
བྱ བ་བྱེད་ ཚུལ་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་དབུ་ རྒྱན་ ་ཕུལ་ བས་རབ་ 
གནས་ཉམས་ནས་ཉི་ཟླས་ཡར་མར་དུ་གློ་བུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བསམ་པ་ 
ནི། མི་ལ་མིའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ཞེས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྔར་རྔོ་བོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་ 
དུས་སུའང་རབ་གནས་ཉམས་ནས་ཉི་ཟླ་མར་བབས་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་ནི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ ས་སོ། །ཇྔོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
འབུལ་དུས་དབུ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པས་རབ་གནས་ཉམས་ཞེས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པའི་དོགས་པ་ཞིག་དེ་གའི་དུས་ཀྱི་མིག་བུ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ཕལ་ 
ཆེར་ཞིག་ལ་བྱུང་ཚོད་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ལག་པས་ཉུལ་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོ་གང་ཁྲུ་གང་མར་བབས་པས། ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི། རབ་གནས་ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤར་ན། དེའེ་ངན་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་མར་བབས། གློག་ 
འཁྲུག ཐོགས་བབས། སྐར་མདའ་བརྒྱབ། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བྱང་། ས་གཡོས། རྡིགས་བྱུང་། འཁུག་བརྒྱབ། དགུ་ 
ཚིགས་ལོག ཐལ་རླུང་ལང་བ་སོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་སྐྲག་རྔམས་དཔེ་ 
མེད་ཅིག་བྱུང་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རུ་རེ་བ་ཡིན་འདུག གླིང་ལོག་ལོ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཟེར་བ་ནི། གཏེ་ཐུག་ལ་སོང་བའི་ 
གཤིས་ཀྱིས་གླིང་ལོག་གི་དོན་ནི་མ་ཤེས། རྣ་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་པ་ 
ན་མི་ཤེས་པ་གོ་བ་ལོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གོ་རུ་རེ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་གྲངས་ངེས་མདོགས་ཁ་བོ་བྱས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ཨེ་ཡོང་ 
བསམས་པ་ཡིན་འདུག ཁོ་རང་དང་རིགས་མཐུན་བྱང་ན་མ་གཏོགས་ 
སུས་བདེན་པར་འཛིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་དུས་སུའང་ཉི་ཟླ་མར་མ་བབས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་པས་ཉི་ཟླ་མར་བབས་ཡོང་སྙམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་དྲག་པར་སྐྱེ་ན་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་མགོར་བབས་ཡོང་སྙམ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་བས་བསྐྱར་དུ་བརྗོད་ 
མ་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་འདི་དག་གི་ཚིག་རིས་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་པའི་འདྲ་འབག་ལ། །བདག་ 
གིས་ལོག་པའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལེགས་སྐར་ 
གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་འདོད་པ་མ་ཟད། དགེ་མློང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབུ་ རྒྱན་ 'ཕུལ་བ་དགེ ་སློང་ལ་མི ་ཁོས་པའི་ལོག་པའི་ རྒྱན་ 
ཆར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་སྣང་མོད། ཚིག་རིས་འདི་དག་ལ་དཔགས་ 
ན་ལུང་བསྟན་འདི་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེའི་ཕུགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ། 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
- གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཟེར་འདོད་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲ་ཡང་། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནི ་སྔར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བོད་འདིར་བར་ 
སྐབས་སུ་བདག་མེད་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་དག་ 
ཟེར་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཛད་ནས། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞི ང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ ར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་ཅི ང་། 
འདུལ་བསྟན་ཚཿ ང་ལ་མ་ནོར་བ་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
འདུལ་བསྟན་ལ་གནོད་ནི་ཟེར་མ་ཤེས། དེ་བས་གཞན་དུ་ཟེར་རྒྱས་ 
ཕོངས་པས་ཉི་ཟླ་མར་བབས་པ་སོཿ གས་ཤེས་བྱ་ལ་མི ་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱུང་ཞེ ས་བའི་བླུན་གཏམ་འདི ་དག་ལབ་དགོས་བྱང་བ ་'ཡིན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཐེམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་འདོན། །ཞེས་པའང་སྔོན་དུ་ 
ལུང་བ སྙན་ཡི ན་ཁུལ་ གྱིས་ ཚིག་ངན་འདི ་ལྟར་བརྩམས་ན ས་རྗེ ས་སུ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་ཁུངས་སྐྱེས་ཁུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་གཤུར་ 
བཅུག་ནས་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་རྗེས་སོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཏོན་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་འཚལ་ཞིག་དང་བཅས་སྤེལ་འདུག་མོད། 
དེ་ནི་མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་བའི་གསུང་དུ། བོད་འདི་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་ 
གང་བའི་གནས་ཡིན་པས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་སོགས་འདྲེའི་འཚུབ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་བྱས་པར་ཁག་ངན་འཇོག་ཨེ་ཐུབ་བསམས་པ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན་འདུག་མོད། 
གང་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་འདི་དར་བ་ན། བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཚེས་ 
ནས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པའི་བསྟན་པའི་རྨ་འབྱིན་ 
མཁན་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་དམའ་རུ་སོང་བ་འདི་དམ་སྲིའི་ 
སྲོག་སྙིང་བཏོན་པའི་མཐུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སྲོག་སྙིང་ 
བཏོན་ལུགས་འདི་བྱས་དང་། དེ་བཏོན་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ལུགས་ 
འདི་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟན་འདི་དག་ནི་སུས་བྱས་འདིས་བྱས་ཀྱི་ཁུངས་ཇི་བཞིན་ནི་མི་རྙེད་དེ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆེན་པོ་ཤུཀ་མཆོག་པ་དང་། པདྨ་གླིང་བ་གཉེས་གྲོས་ 
མཛད་ནས་རྡོའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་ 
པའི་འདྲ་འབག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོག་སྒྲིལ་བཅུག ཁ་ཁོ་ཆུས་ 
བསྡམས་ནས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས། པདྨ་གླིང་བ་འདོན་ 
མཁན་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་དུ། ང་ནི་མཁས་པ་ཡིན་པས་འདི་རྩོམ་ཞིང་། ། 
ཁྱོད་ནི་གྲབ་ཐོབ་ཡིན་པས་འདོན་དགོས་ཞེས། །མཁས་པར་ཆརློམ་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །པདྨ་གླིང་བར་བཅོས་པའི་སྙིང་ཆེན་གཉིས། ། 
གྲོལ་ངན་བཏབ་སྟེ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཤིག་ཊག་ཁ་ཧཱངཾ། ཐགྲ་མ་ནཱཐ་ཊཿམས་བའི་རོད་ཁན་ཧུ། གངསྟར་ 
པཌ་ཆེན་ ཤཱཀ་མཆོག་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཟླུན་པ་རང་ནི་ཡིན་མདོག ས་ཁ་མ་ 
ལུང་བསྟན་འདི་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་པར་མཚཆིས་ཤིང་། ཡང་བྲག་སྒོ་བས་མཛད་ 
པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཡུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོར་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པ་ཡང་འཁྲུངས་ཙམ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པ་ཞིག་ནི་ 
ཡིན་འདུག ཐོས་བསམ་མཛད་ནས་ཀྱང་ཁུངས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་མི་ 
མཛད་པར། འདྲ་འགྲིག་གི་དགག་པ་དཔག་མེད་དང་ངན་རྩོམ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ནས་པདྨ་གླིང་བ་དང་གྲོས་མཛད་ནས་ 
ཡར་འབྲོག་གཏེར་ལུང་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ 
ཐྲ ཆོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་གི ས་དེ་ལྟར་མི་རྩོམ་བ མ་ཡང 
ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་ཤཱཀ་ལན་དུ། གལ་ཏེ་ 
རིགས་པས་མ་ཐུབ་ན། །ལུང་བསྟན་ངན་པ་བརྩམས་པ་དང་། །གདུག་ 
འདྲེའི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས། ། 
རང་ཉིད་འདི་ཕྱིར་ཕམ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཆིག་བརྡ་སྨྲས་པས་སོ། ཞེས་དང་། པདྨ་གླིང་བ་ལ་ཁག་བྱུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་མེདྲ་ཀྱང་། འདེ་འགར་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་ཐམས་ཅད་འདིའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་གླིང་བས་དེ་བདེན་ན་ནི་འདི་ 
ཡང་བདེན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤྭཀ་མཆོག་པ་དང་། 
པདྨ་གླིང་བ་གཉེས་ལ་ཁག་བྱུང་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་མིན་ནམ་དགོངས་པ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཞིག་ ཀྱང་བྱང་འདུག་རུང་། པ དླ་གླིང་བ་ལ་ངོ་འདྲ་གཉི ་། བྱུང་ཚུལ་ཞི ག་ 
ཀྱང་འདུག་པ་ལྟར་ན་འདྲ་མིན་དེས་མ་བྱས་པའི་ངེས་པ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གཏེ རྭ་སྟོན་སྣང་རྩེ་བས་བྱས་ཞེས་ཟེ ར་ཡང་། དེ་ཡང་ 
མིན་འདྲ་སྟེ། བྲག་སྒོ་བའི་གསུང་དུ། གཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ནི ་བརྩམས་ཡོཿ ད་ཤས་ཆེ ་ཡང་། ལེགས་སྐར་ 
གྱི་སྤྱལ་བ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་ནི་མ་བརྩམས་པ་ཚད་མས་ 

ངེས་ཏེ། ལུང་བསྟན་འདི་ནི་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་བཞུགས་དུས་ནས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་ 
བ་ནི ་ནང་བ་གཞི་ཁང་བ་དང་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པས་པར་ཁང་གི ་སེང་གེ་མི་ 

གདོང་ཅན་གྱི་འོག་ནས་གཏེར་འདོན་དུས་དྲུང་བ་ཡང་ཕེབས་དགོས་ 

ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུ་ཁང་བས་ཀྱང་ཕེབས་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་དུས་མི་མཚུངས་པར་ངེས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ལུང་བསྟན་ངན་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོཿ ར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ལུང་བསྟན་ངན་ 
པ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། གྲ བ་མ ཐའ་ག ཞན་དག་ལྟར་རིམ་ གྱི ས་ བྱུང་ བ་ 


127 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མ་ཡིན་པར། ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མི་གཅིག་ 
པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་འདུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མིག་ཧུར་རེ་ལུས། བྱ་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་ཡུང་ཡིན་ཚུལ་བརྩམས། གོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་ངན་མང་དུ་བྱས། དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་བས་ 
ཀྱང་ཀར་དགེའི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡང་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སོང་ུང་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པས་ལུང་ངན་འདི་དག་བརྩམས་དགོས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདི་དང་འདྲ་བའི་ལུང་བསྟན་གཞན་ཀྱང་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་ཚོད་སྣང་རུང་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཁ་ནས་འདོན་རྒྱུ་ལྕེ་མིན་པ་མེད་པའི་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན། 
ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་མྱོས། ལོག་རྟོག་གི་འདམ་དུ་ཚུད། རང་འདོད་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་ཟིན། རྨོངས་ཞེན་གྱི་མུན་པ་འཐེབས་པ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ 
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འཁོར་སློབ་གཏི་ཐུག་ཁ་ཤས་དང་། ཤ་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ཙམ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་འཆུས་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བརྩམས་ན། རྨོངས་རྒན་དེ་དག་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཡིན་ཤག་གིས་བདེན་པར་འཛིན་ཡོང་ 
སྙམ་པའི་ལྟོགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི ས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
འདུག་ཅིང་། སུས་བྱས་འདེས་བྱས་ཁ་གསལ་མི་འགོད་པའང་ལུང་ 
རིགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགག་པ་བྱུང་ན་ལན་གྱིས་ཕོངས་པས་ངོ་ཚ་སྟམ་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་དུས་དེར་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུར་སོང་བས་རྒྱལ་ཁྲིམ་ཀྱི་ཆད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཡང་བྱང་དོགས་པས་མིང་མེད་ཀྱི་ཡིག་བསྒྱུར་དང་མཚུངས་ 
པར་འགོད་དགོས་བྱང་བ་ལས་གདོང་དངོས་སུ་བསྟན་མ་ནུས་པའི་རང་ 
རྟགས་བཅས། དེས་ན་མིང་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་དག་ 
ཀྱང་ཚད་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ན། འདི་དག་ལའང་ལན་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
མི་སྣང་ཡང་དེང་སང་ཕལ་མོ་ཚེ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
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པའི་མཐུ་ཆུང་བས་ལན་ཞིག་མ་མཐོང་ན་བདེན་པར་བཟུང་ནས་རང་ 
བཞན་མང་བོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པས་དགག་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། ། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ལེགས་དཔྱད་པས། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་མ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ལམ་སྲོལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་ནམ་དག་རིང་ལུགས་ལ།།རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ན། ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ལྡིར། །ཛཱ་ཏེའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ 
བའེ་ཡུལ་གྲུ་ནས། །ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ནོར་འཛིན་པར། ། 
གསེར་ཞུན་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཆེར་ཆློམ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི། །རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཚུལ་ལ་གནོད་གྱུར་པས། །ཕྲག་དོག་ 
དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྡུའི་ཚེར་མས་ 
ཟིན་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ལ། །ཆོས་ 
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བཞིན་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ། །སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་ 
པས། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་ཚུལ་ལ་འཕྱན་ཚེ། །ལུང་རིགས་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བའི་བླུན་པོའི་ཚིག །ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་ལ་ལུང་བསྟན་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས། །རང་རང་རིགས་མཐུན་མགྲིན་པ་བཟང་བོའི་ཁྱུར། །སྤེལ་བའི་ 
ངལ་བ་ཅི་ཡང་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མའི་གཞིར། ། 
བལྟས་ནས་འདི་ནི་མུན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །གླེང་དང་མཚུངས་ཕྱིར་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །རྣ་བ་གཏོད་པ་ཙ་མ་ཡང་ཆེས་དཀོན་ན། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྨྱོན་པར་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལན་ 
དུ་མ་མཛད་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་བཞག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེང་དུས་མཁས་པ་ 
པས། །བླུན་པོ་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་དུས་ངན་འདིར། །བླུན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
བླུན་པོ་མང་ཞུགས་ན། །ངན་འགྲོའི་གནས་ཀུན་དོག་ཕོར་བྱས་དོགས་ 
ནས། །ལུང་རིགས་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ 
ཉུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཡིས། །སྤེལ་བ་འདི་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་ 
ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་བསམ་པས་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ། །ཞིེབ་མོས་བརྟགས་ནས་རང་གཞན་ 
ངན་སོང་དུ། །འཁུད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །དད་ 
གུས་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོས། བྱང་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་ 
གནང་བའི་དྲིས་ལན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་དུས་འཁོར་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །འབད་མེད་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ 
སྣང་གྱར་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བག་ཚགས་ཉིད། །ཐུགས་ 
རྗེས་སད་ནས་གསུང་གིས་གྲོལ་བར་ངེས། །དེ་ལ་ལེགས་སྐར་ཐུབ་པའི་ 
ཞབས་འབྲང་སྐབས། །རང་རྒྱུད་ལུང་གིས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སྟོན་པའི་མཛད་ལ་ལོག་ལྟས་སྨད་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱས་པར་པདྨ་ཐང་ 
ཡིག་སོགས་ལས་གསུངས། །དེ་ལ་བསམ་ནས་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་དང་།། 
པདྨ་གླིང་བར་འཆོས་པའི་སྙིང་ཆེན་གཉེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཉིན་བྱེད་འོད། །ཕྲག་དོག་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པས་སྒྲིབ་སྙམ་སྟེ། །ཁོ་བོ་ 
མཁས་པ་ཡིན་པས་འདི་བརྩམ་ཞིང་། །ཁྱོད་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་འདོན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགོས་ཞེས། །གྲོས་ངན་བཤམས་ཤིང་དགེ་སློང་བཞི་བཏང་སྟེ། །ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་ཉིད་པད་གླིང་བརྫུན་མས་ 
བཏོན་ཁས་ན། །ཐར་འགཁཤད་ཐའི་ཁྱེགས་སྐར་རྣམ་ཐར་ནང། །རྗ་ 
བཙུན་བླ་མས་ལྷ་སའེ་ཇྔོ་བོ་ལ། །དབུ་རྒྱན་ཞུས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
མཛད་པ་སྦྱར། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྙིང་མ་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །རྡེས་ 
འབྲང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མང་བོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྤོང་ 


བའི་ལས། །འཛེམ་མེད་བསགས་པ་མཐོང་ཚེ་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །ལུས་ 
སེམས་འདར་ཞིང་སྙིང་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ལ། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མས་མ་གོས་རུང་། ། 
འདི་ནི་བརྫུན་མ་ཡིན་ཕྱིར་ནང་འགལ་མང་། །འདི་ཡི ་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ 
ཞུས་འདི་ལྟར་འབུལ། །མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་མཐའ་འཚོལ་ 
ལྟར། །བདག་རྨོངས་བདག་འདྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །བརྗོད་ 
དཀའ་བརྗོད་ཀྱང་བརྡོད་ཞུས་མ་ཡིན་མོད། །དྭད་པས་དད་ལྡན་དྭད་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །ལོག་སྨྲ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ཏྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་དང་། །ཡིད་ 
སྐྱོན་ཡིད་གཉིས་ཡིད་རབ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ལུང་རྣམས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལུང་བཞེན་བཤད་པ་ཡི། །ཆིག་འདིས་ཆིག་ངན་ཚིག་རྣམས་ཚིག་མེད་ 
བྱས། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཀ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པས། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཙོ། ང་ཁར་ངེས། ། 
སྙིང་བོའི་མཐའ་རྟེན་ཞེས་པ་བླ་མའི་མཚན། །ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་རྔོ་བོ་ལ། །དབུ་རྒྱན་ 
ཕུལ་བའི་ཁུངས་སུ་འཁྲུལ་བ་མེད། །བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན། །ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཁ་ 
ཟླ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་བར། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྱུལ་མི་འདྲ་བཅོ་ 
ལྔ་བསྟན། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་། །ཐགས་ 
ཡུལ་གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རུ། །ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི། །དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཇྔོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་སོགས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བཅོ་ལྔས་མཆོད། །དེ་བཞིན་ 
དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། „ 
བརྗོད་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱང་ཚུལ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙ་མ་རྣམ་ 
ཐར་དཀར་ཆག་གསུམ་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་རཏྣ་གླིང་བའི་གཏེར་ཡིག་ 
ཀུ ། དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་མཐའ་ཡས་འཁྲུལ་བ་མེད། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་མོད། ། 
ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གཏེར་ཡིག་འདི་འདྲ་ཡིས། །རྟོགས་བརྗོད་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བསླུ་མཐོང་བས། །འདི་ནི་བརྫུན་མ་ཁོ་ནར་བཤད་པར་སྣང་། རྒྱ་ 
མཚན་རྣམ་ཐར་པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། །འགོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཕག་རིའི་ 
རྗོང་ལ་འདེབས། །ལ་སྟོད་སྟག་རིར་དུག་གི་ཚོང་དུས་འོང་། །མེ་སྦར་ 
མཚོ་ ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 
ནས་འོང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
སྦྲལ་སྐུ་པད་གླིང་དངོས། །རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་སྡེ་བཅོམ་སྐབས་སུ། ྤ 
འབྱང་བར་གསུངས་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན། །ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའི་པདྨ་གླིང་བ་དང་། །སྔོན་བྱུང་པད་གླིང་བརྫུན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར། །མི་རབས་གཉིས་ཙམ་སོང་བས་དུས་མི་མཚུངས། །འདི་ནི་ 
གཏེར་སྟོན་འབྱང་དུས་འགལ་བའི་སྐྱོན། །དེས་ན་གཉེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པད་གླིང་བ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཨྱོན་འཁྲུལ་མི་མངལ །དེ་བཞིན་འདོན་པའི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོན་ 
ཆགས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་པདྨ་གླིང་བས་ནི། །ཟབ་གཏེར་མེ་སྦར་ 
མཚོ་ནས་འདོན་པར་གསུངས། །པད་གླིང་རྫུན་མས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ 
ནས་བཏོན། །དེས་ན་འདོན་པའི་ཡུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །གཏེར་ཡིག་ 
ཚིག་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། །ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
སྨད་ཚུལ་ཀུན། །ངེས་དོན་དངོས་གནས་ཡིན་ན་འདུལ་ལུང་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །བསྐལ་བར་མནར་ 
མེད་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། །བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་བར་བསྐལ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན། །བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ལའང་། །རྒྱ་ 
དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལྡན་རྫིང་། །སྒྲ་ཡིས་ཡོངས་གང་ལོ་ 
བརྒྱར་ལོན་པ་དང་། །སྐྲ་ཉག་རེ་ཙམ་བཏོན་པས་རྫོགས་པའི་ཚད། །བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ཙམ་རྫོགས་པར་བླ་མ་བཞེད། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བར་ཙམ་ལ། །བསྐལ་ 
ཆེན་ཚེ་ཚད་རྗོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བར་བསྐལ་གཅིག་གི་སྟོད་ཚའང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མ་རྫོགས་པས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་འགལ་བར་ཁོ་ནར་སྣང་། །གཞན་ 
ཡང་གནོད་བྱེད་མང་སྟེ་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཐང་ཡིག་ནང་དུ་འདྲ་མིན་ 
མང་བཤད་ཀྱང་། །ཆོས་སྐྱོན་མ་ཡིན་རྗེས་འཇུག་འཕྲི་བསྣན་ལྟར། །ཡང་ 
ན་ཕྱི་མོ་མ་དག་རིམ་བརྒྱད་སྐྱོན། །འདི་ཡི་རྒྱ་མཚན་གནོད་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་མཛད་པ་འདིས་མཚོན་ཚིག་དོན་ཀུན། ། 
ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ནང་འགལ་གཏེར་དུ་སྣང་། །སྣང་ཞིང་ཞེན་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང། །ལྟུང་ལ་མི་འཇྲིགས་མཇུག་མེད་དུད་འགྲོའི་ཕུལ། །པདྨ་ 
གླིང་བར་ཆློམ་པའི་རྗེས་འབྲང་དག །སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ 
ཡོད་ན། །གཏེར་ཡིག་འཆོས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སླེབ་བམ། །ལུང་རིགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་ད་ཅི་བྱ། །སྙན་ངག་མ་སྦྱངས་སྙན་ངག་ཚུལ་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་རྣམ་གཞག་མི་འཇུག་བརྫུན། །མི་བརྫུན་བདེན་ན་ 
མི་རིགས་ཚིག་ངན་ལ། །ནང་འགལ་འགལ་བར་ནང་དོན་བསྟན་འདི་ 
ཅི། །ལེགས་བཤད་བཤད་དོན་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ཀུན། །མཁས་གྲུབ་ 
གྲུབ་མཆོག་མཆོག་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རིང་ལུགས་ལུགས་བཟང་བཟང་ 
བོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ལུགས་གཞན་གཞན་དག་དག་མིན་ཅི་རིགས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྣང་། །སྤྲུལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ང་སྤྲལ་ཡིན་ 
ཟེར་གཏེར་མིན་གཉེར་འདྲ་འདོན། །དམ་ཉམས་གར་ཡང་མ་བྲིན་ཁུ་ 
གཅིག་ཚོགས། །ཉ་མའི་མགོ་སྐོར་འབྲེལ་མེད་ཆོས་བཤད་བྱེད། །ཡུང་ 
བསྟན་འདི་ཡང་ད་ལྟའི་གཉེར་སྟོན་མཁན། །པད་གླིང་ཟོལ་ལ་བསྟེན་ 
པའི་སྟེང་དུ་འབབ། །བདེན་བརྫུན་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི། །མཁས་པའེ་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་གསལ། །རྣམ་ 
དཀར་སྙོན་ཀའི་གངས་རིའི་དཔལ་ཕྲོགས་པའི། །རྣམ་དག་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མས། །རྣམ་གསལ་སྒྲ་དོན་རྒྱན་མཛེས་སྙན་ངག་རིགས།། 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ད་དུང་བདག་ལ་སྩོལ། །བདག་གིས་ཐུབ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་སྨད་ཚུལ་དེ། །དེ་བཞིན་དོན་གནས་སྙམ་པ་ག་ལ་སེམས། ། 
སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བསྟན་སྣང་ 
ངོར་ཡིན་སྙམ་གདོན་མི་ཟ། །སྐབས་དེར་བདུད་དཔུང་དཔུང་ཚོགས་ 
གསར་བྱཿསས་ནྲ།།བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་བཅོས་ལྡན་སྲིད་ཐར་འགྱུད། ། 
བཅུ་གཉིས་མཛད་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་སྔོན་ 
ཆྩེ་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས། །རྫོགས་སངས་ཐོབ་གསུང་གསུང་དེ་མི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བདེན་འགྱུར། །རྩ་མཆོག་དྲུངདུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདས། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་གསེར་འོད་སོགས་དང་འགལ། ། 
ཤེས་བྱེད་ལུང་རིགས་མང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད། །དཔེར་ན་ངེས་དོན་ 
དངོས་གནས་དབང་བྱས་ན། །ལེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་ལེགས་སྦྲུལ་བས། །རྡེ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྦྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་མཚར། །ཇི་སྐད་གསོལ་རྣམས་མི་དབང་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ། །དེ་འདྲའི་དགོངས་འཚེམས་འཁྲལ་སྙམ་སུ་ཞིག་སེམས། ། 
གསུང་གི་ཞུ་ས་བའི་ཤུགས་ལས་རབ་དབྱད་དེ། །གོ་ཚོད་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའམ། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བ་ 
ཞེས་མཚན་སྟན་གྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་བྱ་བ་མཛད་དེ། མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་ 
ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་སྤྲུལ་སྐུའེ་བཀོད་ 
པ་བསྡུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཅེས་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་དར་བ་འདི་གཅིག་པུའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བསམ་པར་ག་ 
ལ་ནུས། བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་བར་སྨོ་ 
བཉགས་པ་སོགས་ནི་མི་བཟད་པའི་ལས་སུ་ངེས་པས་ན་བག་ཡོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འདིས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་ངེས་སོ། ། 

ཡང་སྡེ་བ་སྣང་རྩེ་བས་ལུང་བསྟན་ངན་པ་བྱས་པ་ནི། རང་ཉེད་གཏེར་ 
རྫུས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་བོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འབྱུང་། ། 
ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལ། བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་སྙིང་བོའི་མཐའ་ཅན། དབུ་ 
རྒྱན་ཕུལ་ཏེ། ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུར་ཞལ་བསྒྱར་ཞིང་ / 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་བཟང་བོ་འཛུགས་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རིག་འཛིན་རྣཏ་གླིང་བ། རྡོ་རྗེ་གླིང་བ་སོགས་ཁུངས་མ་མང་བོའི་གཏེར་ 
ལུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཡོད། སྡེ་བ་སྣང་རྩེ་བ་ 
ལུང་བསྟན་ངན་བ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་གཏེར་རྗུས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ 
ཆུས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་མཁས་རློམ་དག་གི ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མི ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དག་ལ་སྨན་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི་ཕྱིའི་ 
པདྨའེ་གསུང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ལུང་བསྟན་རྡུན་མ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱུན་དུ་མ་ནས་ཁན་གཅིག་མིན་པར་ཁུང་བསྟན་ཆུལ་སྡར་ 
བཀོད་བ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཆར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ 
བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་ 
དམ་པ་རུ། །ཞེས་དང་། བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ། 
གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་བསྩལ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
སྤྲུལ་བ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས། །མི་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན། ། 
ཞིང་འདེར་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ 
རྗེས་འགལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅི ་ལ་མཛད་དེ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། སྔར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་ལས། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། །ཞེས་ 
པ་བཅོས་ནས། དྭགས་པོ་སྒམ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དཔྱོད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཆེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་ 
ཆེམས་དང་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ནང་དུ་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ཕུད་དུད་མཛད་ 
པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས། 
དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །གསང་སྔགས་ 
འཆང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྟིང་བོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པས་ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་རྙེད་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
བོའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྦྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཛད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ 


ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་འཕྲེང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་ལྷོར་སྐུ་བལྟམས་པ། 
ཞེས་བཅོས་ནས། དྭགས་པོ་སྒམ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་གིས་བག་མེད་དུ་མྱོས་ཤིང་། བླང་དོར་ལ་བལྟ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བའི་མིག་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲག་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པས། རང་དང་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་གཏམ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་མཁས་པའི་དབང་བོ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་བཏླེ་ཏའི་གསུང་ལས། བློ་ 
ངོན་ལོས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ། །རང་གི་འབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། །ཁྱི་རྒན་ 
ཡ་རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག །རུས་པའི་བཅུད་དུ་བསྒོམས་པས་འཆའ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཚེ་བཞད་དག་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྒམ་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བོ་གཉལ་བོད་སྟེར་འཁུངས་པས། ལྷོ་རྒྱུད་གཉལ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བའི་ལུང་བསྟན་ལ་ 
བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་བླུན་པོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚིག་གཞན་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉེ ས་པ་ལྟ་ ་བུར་ བྱུང་བ་ནི། འགོཿ ས་ལོའི་དེབ་ 
སྔོན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་འབྲུག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཟང་ཐང་ནེ་རིང་བ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། ། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེར་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་ 
སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཁྱེདནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱྱར། །ཅེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་སྙིང་སྙོབས་འོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མའི་མཚོ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་མང་དབུས་ནས་མུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་གྲངས་མེད་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འདོམས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་ 
སྤྱན་སྔར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འགལ་ 
བ་མེད་པར་གཙང་མར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ། 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ལ་གཙོ་བོ་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཤས་ཆེར་ 
མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་བདག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལྟར་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཏེ་ 
བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པའི་རྗེས་སུ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ 
སྐབས། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཅིང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲབ། 
འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་བཞིན་པའི་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕྱག་གིས་ 
བསྣམས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་མཚན་ 
ལམ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་བུདྷ་པཱ་ལུ་ཏའི་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་བ་དེ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་འཛིན་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁུངས་ 
ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པ་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པས་ཐབ་ལམ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་མཛད་དེ། འཕགས་པ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ས་འོག་གི་ 
གཏེར་བཞིན་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མ་ནུས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ནོར་དུ་བསྩལ་བ་འདེས་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རྩ་ཤེས་ 
རྣམ་བཤད། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པར་བྱའོ 

སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། གནས་ཆ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་ཆེའི་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ། སྟོབས་དྲུག་ 
ཡིད་བིན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གསར་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུཝ་དང་།: རྦན་ཁ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལ་རྒྱས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པས་ཞི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་། ནང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ 
བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ལས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གཞི། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་སོགས་འགོད་ནུས་ 
ནའང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
མངའ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྡེ་ནས་བཀའ་གདམས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བློ་ 
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སྦྱོང་གི་གདམས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྗོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་ 
གསང་འདུས། རཱ་འབྲོ་ཤོང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར། ས་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར། 
དམར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། 
རཱ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དང་ རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོག ས་ཀྱི་གདམ པོ་བ 
ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་། གཅོད་དང་། ལམ་ཁྱེར་དང་། རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་མན་ངག་ཟབ་མོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མང་ངོ་། །གོང་སྨོས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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གྱིས་གོས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་དག་པར་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཅམ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལས་ 

རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཞྭ་སེར་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ཞྭ་སེར་ 
བོ་མནབས་པ་ཙམ་མིན་པར་རྡེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 

མཇལ་བར་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ 

ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་བོ་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རེ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
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སྨྲས་པ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གཏེར་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གིས་མངོན་བསྟེན་པའེ།། 
དགེ་མཚན་སྣང་བས་རང་དབང་སྲུང་གྱར་ཅིག ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ངག་ལ་མ་གྲགས་པའི།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
བློ་དམན་འཇུག་དཀའི་གཞུང་བརྒྱའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ནོར་བའི་མཛོད་རབ་བྱང་།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
གྲུབ་མཐའ་ཚད་མ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ།། 
རང་བཞིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་འདིའི་རྣམ་དཀར་གྱིས།། 
བཀའ་གདམས་གསར་མའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིས།། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་ཤོག ། 


ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་༧རོང་སྟོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མའི་གྲལ་མཐར་སྤྱོད་པ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་མལ་དུ་གྱི་ 
ནར་ལུས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བྷ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས། མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའི་ལུགས་སོར་བཞག་ངོས། འདས་ལོ་མང་ཉུང་དང་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཀྱི་ལོ་འགོ་འཛྲི་ན་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་༢༩༡༡རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོའི་བྷ་དྲ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་དང་པོའི་ཉིན་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ྡོངསའདར་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྩལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཆར་སྣང་། 
ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་བསིལ་ལྡོངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ 
གཞིར། ། 
འོད་ག སལ་ལྷ་ཡི ་རིག ས་འཁྲུངས་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱུ་སྐར་རྣམ་ 
མང་བཀྲ། ། 
དགེ་བཅུའི་སྣང་བས་བོད་འབངས་རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་བཀོད་པས་ 
མངོན་པར་འཕགས། ། 
རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ངེས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ། 
ངན་རྟོག་ལོག་བཤད་ཉེས་པའི་ན་ཀྲས་དབེན། ། 
ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ། 
འཚར་སྣང་ཟླ་བའི་མ་མ་དེང་འདིར་བསྐྲུན། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་ལ་འདིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྔ་བ་ 
བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་ལ། འདིའི་གདུང་རྒྱད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། རིག་རལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། བོད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། རིི་བྲག་པ་སྐྱ་སེང་ 
གི་བུ་ལྔ་ཚི་གས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཏཱི་ཏ་གྲགས་ 
པ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྣར་ཐང་བ་རིག་རལ་གྱི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཧ་པརྲི་ཏ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས།དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་གཉིས་མིན་པར་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ཤཱཀྱའི་གདུང་ 
རབས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་འགྲིག་གོ་ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་མདོ་ལས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག .སེམས་ 
ཅན་ཡིད་སྨོན་བྱས་པ་ལས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་རྨུ་ཐག་རྨུ་ 
སྐས་ལས་བྱོན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སུམ་པ་པའྩི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས། གནམ་ལས་བབས་ཟེར་བ་ནི། བོན་པོ་གནམ་ལ་ 
དགའ་བས་དེའེ་རྫུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀོ་ས་ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ 
ཡིན་ཟེར། ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར། ཟེའུ་རང་གི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་རབས་ 
ལ་ལར། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། བོད་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། པད་ 
དཀར་འཚང་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པད་ས་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་གྱི་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ལ་གསུམ་ལས། ལི་ཙཱ་བྱིའི་གདུང་རབས་པད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཚར་བྱེད་ལ། སྲས་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ནུ་ 
བོའི་རྒྱུད་ལ། བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སྲས་ཤིག་བཙས་ཏེ། མིག་མས་ཀྱིས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡར་འགེབས་པ། དབྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་བ། གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཡོད་པ། 


སྣའི་གཟེངས་ལེགས་པ། དུང་སོ་འཁོར་བ་ཡོད་པ། ལག་པའི་སོར་མོ་ 
ངང་བ་ལྟར་འབྲེལ་བ། གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་ན། ལྟས་ངན་དུ་དོགས་ནས་བློན་པོ་ལ་གསོད་པར་གནང་ 
བ་ན་བློན་ཕོས་གསོད་མ་ཕོད་པར་ཤིང་སྒྲོམ་བྱས་ཏེ། ནོར་སྐལ་དང་ 
བཅས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། དྲེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཁ་ནས་ཞིང་བས་ 
རྟེད་དེ། གསོས་ནས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན། ཕ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པ་ན་རིམ་ 
གྱི ས་ལྷ་རི་ཡོལ་བའི་ཁར་ བྱང་སྟེ་བ ཅན་ཐང་སྒོ་བཞི རྭ་བྱོན་པ་ན་བོན་པོ་ 
འགའ་དང་འཕྲད་པས་དེ རྣམས་ཀྱིས་གང་ནས་འོང་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན། 
སྐད་མ་གོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུ་བ་མོ་སྒྲེང་ཞིང་བཙན་པོ་ཟེར་བས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིའེ་རྡེ ་བོར་རུ་ཐག་རུ་སྐས་ལས་ཡོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བྱའོ་ཟེར། དེས་མིང་ཡང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བཏགས་སོ། །འདི་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་རང་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །རྒྱ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མཚན་ནི་མདོ་ལས། སྲོང་བཙན་ནས་དར་མའི་བར་ཡུང་བསྟན་སྐབས། 
ལི་ཙཱ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ལི་ཙཱ་བྱིའི་རིགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་ 
པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་ 
_དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཀ་ཁོལ་མ་ལས། ཤཀྱ་རི་ 
བྲག་པའི་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལི་ཙཱ་བྱི་ 
རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཡི་གེ་ཉམས་པར་ཟད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་སློབ་པའི་ཕྱིར་བུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བཙས་ན་ལྟས་ངན་དུ་ 
དོགས་པ་ག་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ིལོག་རྟག་གི་མཐའ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་སང་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཚགས་ 
ཟོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གམ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡང་ན་མི ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་ བའི་རྒན་པོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་འབྲི་ཞུ་ས་ 
པ་མ་གཏོགས ་བདག་ལྟ་བུས་མཁས་པ་རྣམས་ལ ་གང་གྲགས་ཆེ ་བ་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བཞག་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པས་སོ། །རང་སྡེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ།གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གནམ་གྱི་ཁི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིེ ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མངའ་ 
ཐང་དང་། བོད་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་གངས་ཅན་སྣ་ལའི་ལྡོངས་ཆེན་པོ། གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལྷ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གདུལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དུ་ 
དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་ཏེ་བ ཤད་ན། བོད་རྒྱལ་ཉེར་ 
བདུན་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རུ་གཉན་བཙན་ 
ཡབ་ཁི་ཐོག་རྡེ་བཙན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཤུར་བཞུགས། སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་སྔ་ལྟས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འབད་རྩོལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགུང་ལས་ཤར། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
(༦༡༧།མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་པ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ 
མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མིའི་དབང་པོའི་ 
སྲིད་པ་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་རྩེན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཞེས་གཞོན་ནུ་ནས་སྦྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེན་པར་མངོན་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རིག་པའི་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཐོན་མི་ 
སམྦྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད། གླང་དར་མས་སུམ་ 
རྟགས་གཉིས་ལས་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་ 
གཡང་སྒམ་ནང་དུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པོ་ཚ་ཚང་ཉར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བཏབ་ཚུལ་ཡི ག་ཆ་ཁྱལ་ལར་བ ཤད་པ ས་དོན་ 
ལ་གནས་མིན་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟུང་། བོད་ཨུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲན་མེ་གསར་དུ་སྤར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས། ལྷ་ཡུལ་མེ་ 
གར་ངོ་མཚར་གླིང་། ཀླུ་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་། ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གྲས་ལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གླི ང་ཞེ ས་པའི་སྙན་པའི་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་སྐྱེ་རྒུའིརྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱང་ངོ་། ། 
དེ་ན ས་སྒྱི་ལོ་(༧༧ +) ས་ཕོ་རྟ་ཡི ་ལོར་ རྒྱལ་རབས་ སོ་དྲུག་པ་འཇམ་ 


དཔལ་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རོང་ 


® བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་བཤད་དོ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བོ༧མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཉེར་དགུ་བ་རྦ་གསལ་སྣང་གིས་ 
བཙན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མཁན་ཚེན་གྷོ་རྷི་ས་ 
ཏྭ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ་ན། 
བོད་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མ་དགའ་བས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ན། མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆོས་ 
བློན་ཆེན་པོ་རྦ་གསལ་སྣང་གིས་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ལ་བཏགས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། མདོར་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབས། མཁན་བོས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས། རྒྱལ་པོས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་སྡིག་བློན་མ་ 
ཛ་བོ་ཞེས་པ་ནི།བསྟན་བ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའིདར་ཚེན་གྱི་ནང་ཚན་༧རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀིཏིའིསྒུ་ཕྲེང 


རིམ་བྱོན་ལ་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་པ་ཡུལ་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁར་ 
གཏོགས་པའི་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ལ་བདག་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་རོང་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཞང་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོས་ 
གློན་ཆེན་པོ་ཟྦ་གསལ་སྣང་གིས་མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་མེ་ཕྱོ་ཁི་ཡི་ལོར་བཙན་པོ་ཁི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་བ་ཅན་འཁྲུངས། 
ཱུ འདའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པའྗི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བ ཤད་གྲྭ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་འདུལ་གྲྭ་བཙུགས།དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དམག་འབུམ་ཚོ་མང་བོ་དྲངས་ཏེ་ 
མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དངོས་འཛིན་པ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ 
འདས་ལོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་དཔྱད་པ། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང་། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཟླ་བ་ 
གསར་བ། ཀོང་སྤྲལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ།བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་ 
བྱེད། མཁས་པ་ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན།སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་བྱུང་བརྗོད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེ་སེར། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་། རྦ་གསལ་སྣང་གི་བཞེད་པ་སོགས་ལས། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སོག་བོད་ཆོས་འབྱུང་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ 
སོགས་ལས། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཧོར་ཡུལ་ལ་བཤད་དོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་མདོ་སྨད་རྟའི་ 
ཏ ཆོལ་ཁ་ལ་བཞེད་དོ། །གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ།དབལ་མང་པཏྲི་ཏ། 
བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། བསང་ 
ཁོག་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དེང་གི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གདོང་དམར་ཡོ་རོབ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡང་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཁ་ཅི ག་ རྒྱ་ཡུལ་ལ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཟྦ་བཞེད་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་ལ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ་སྦྱི་ལོ་(༡༩༢༢)ལོར་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་རྦ་གསལ་སྣང་གི་བཞེད་པ་ལས། གདོང་ 
དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་འདས་ལོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
དཔྱད་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་བོད་ཡུལ་དང་། 
བསྟན་པ་དར་ཞེས་པ་བོད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙམ་ནས་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཇྡོ་བོ་རྗེ། ས་སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ་བསྙྟུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 


མཁས་པ་ལྡེའུའི་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཙན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེ་སྙིང་བོའི་སྦྲུལ་བ་ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
སྟོན་བ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བར། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ནི་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན་བོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདས་ལོ་མང་བ་དང་། 
ཆེས་མང་བ་དང་། ཉུང་བ་དང་། ཆེས་ཉུང་བ་སོགས་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་བོད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། 
མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས། ཡི་གེ་ཉམས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའམ། གཟུ་ལུམ་གྱི་བཤད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ།། 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། བོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་བོད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ཞེས་ 
བོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལའང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མང་བར་སྣང་ཡང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་འཆད་པ་རྣམས་འགྲིག་པར་སྣང་ 
ཞིང་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁིི་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་འདས་ལོ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱོགས་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཤིང་མོ་ཡུག་གི་ལོར་སད་མི་བདུན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡན་ཆད་ལ ༢༩༥༡ ས་སྐྱ་བ་ལྟར་ན། 4༩༤༩ ཙན་དན་ 
, ཇྔོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ༡༢༤༣ འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ༡༩༩༦ འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ 
ཕྱོགས་བུ་དགེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ༡༩༤༨ འདས་ལོ་ཆེས་ཉུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་ལས་མ་སོང་བས། ལོ་ 
སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདས་ལོ་གང་ 

དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི། བློའི་འཇུག་པ་རྩིང་ 
བས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་རང་གི་ཟློའི་དྲི་མས་སྦགས་ནས་ 
འཆད་པའི་ལུགས་ངན་ཡིན་པས་དོར་བར་རིགས་སོ། །གདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་བསང་ཁོག་ཙ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོངས་པ་ན། ། 
ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པ་འདེབས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རི་མཐོན་ 
པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཐྫལ་ཡོད། །གངས་ 
དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འགེར། རྟ་རྫོང་གཡུ་ 
མཚོ། རྨ་ཆེན་གངས་རི།བསང་གཞུང་སོགས་རང་མིང་གིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་གིས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་འདས་ལོ་མང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཞུང་བའི་ཕྱོཿ ས་གང་ལྟར་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དང་འགྲིག་པར་འདོད་དོ། ། 
གདོང་དམར་ཅན་ཧོར་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དག་གིས། གཙོ་ཆེར་ 
འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཡོ་རོབ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་གོ་སླའོ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསུམ་པ་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཞེ ས་པ་བོད་ཡུལ་དང་། ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཞེ ས་པ་འད ས་ལོ ཤུང་བའི་ 
ཕྱོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཚད་མ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙམ་དང་། ཡུལ་གྲུ་རེ་དང་ལུང་བ་རེར་ 
བ ཤད་སྒྲུབ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ག ཨུམ་བྱེད་ ། 
པའི་དགོན་སྡེ་རེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དུས་བབས་ལུང་བསྟན་ 
དང་མཐུན་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་ 


བདག་པོ། གངས་ཅན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་དབང་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཱེ 
¡ ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ན་ཞེ ས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་དང་འགྲིག་ལ། ཨང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་མེ་ལོང་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིར་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ཕུལ་བ་རེ་ཞིག་ཆོས་ 
དུང་མཛོད། དེ་རྗེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས། ད་ལྟའི་ 
སློབ་མ་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་འདི། བོད་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་བློ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཟང་གྲག ས་པ་ཞེ ཟེ བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་འོང་། ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་པདྨའི་ངད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཡང་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། 
ཞེམ་བ་ཛི་དྭག་གིས། ; རྗེ་བདགྲྭཏིད་ཆེན་ཐོས།” `ཐ་ཀྐང་གྲཏས་ 
གསར་མའི་སྲོལ་ཕྱེས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བར་མཛད། ཡང་ 
སློབ་ རྒྱུན་འཛིན་རྣམ ས་ཀྱིས་ཆེ ས་ཤི ནོ ཏུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
བོད་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་མདོ་ལས། ངའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐུ་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲ 
བྱར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་སྙེམས་པའི་ 
ལང་ཚོ་ར་འབོད་པསཝ། སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་ 
སྦྲལ་ལ་བལྟམས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་དེར་འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྔ་བ རྒྱ་ ཕྲག་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མྨ ས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་ལོ་ཉེ ར་ 
གཉིས་འདས་པས་རགས་ཅྕིས་ཀྱི་སླར་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལུས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་གོ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། བོད་ 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཚུལ་ 
ཝཾཚོང་ཐོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆན་པའ་སུཕེངཞེབདུན་པ་འགྲ་མགོན་བསྟན་བ་རབ་རྒྱས་དབུས་གཙང་དུ་བེབས་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་དབུས་གཙང་གི་ཞིང་དུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ལྷ་སའི་ཀླུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་པས་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་བས། དེའི་བདག་རྐྱན་དུ་འབྲས་སྤུངས་རོང་བོ་ཤར་རྩེའི 
གཟིམས་ཆུང་དང་། རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་གནང་བ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། འབྲས་སྦུངས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ། སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྟེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་བཞི་ཞེས་དང་། མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱད་ཆོསརྗེདོན་རིན་པ་དང་། ལྷོ་རྒྱུད 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་སྟེ་མདོ་སྨད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་སོ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཁོང་གིས་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་འབྲས་བུར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཚེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཁོང་གི ་སྐུ་རིང་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་གྲྭ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། དགོན་ལག་ལྔ་བ ཅུ་ང་གཅི ག་ལ་གྲྭ་གྲངས་བཞི ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། 
ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འདུག་པས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པ་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མཛད་རྗེ རས བླ་ན་མེ ད་པ་སོག ར!་ 
རང་རྣམ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི ་གེ ་གཞན་དུ་གསལ་བར་ལྟར་རོ། ། 

སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་བ་ཆེ ན་པོས་བོད་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཚུ་ ལ་ནི། མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྡེས། མངའ་ 
རིས་བལ་བོའི་རབ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
གྲྭ་བཅུ་གསུམ་བཅུགས། །གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཅམ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གྲོ་ཤྲི་ཁང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་ཆ་ཚང་མ་དང་། གོ་ཤྲི་ཁང་རང་ཉིད་རིགས་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལྔ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་འབངས་སུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གསར་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དུ་ཕྱག་བཏབ་པར་གླིང་བཅུ་གསུམ་ཝཞེས་གྲགས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་༦ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དུ་ཀུ་ལ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ༧འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ 
ཚུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དར་སྤེལ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྗེའི་ 
བསྟན་པ་མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦེལ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་དང་། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 
མ་སྨན་ཐོད་ནཿས་ཤེྲ་ཐོཛ་ནབ་ཐ་ཙན་ཐོག། །ཛརྡཱ་དགུ་དབའ་དྲུ་ 
བསྒྱུར་བའི་མི་ཡི་དབང་། །གངས་ཅན་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདག་ 
ཁྱོད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་འགྱིང་ཞིང་། །རྨད་བྱང་མཛད་པའི་འོད་སྣང་སྤྲོ་མཁས་ 
དགར་ལནཆསགཛགདག་སྡནཆསའཛརཡང་ཚ།དགའལྡནགངརས་ས།གའ་ན་འོཡིན་གང་།དའ་སྡནོནགཉེ་ིང་།དབའ་ྡནབཤད་ྦྲ་ག་། 
དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་།དགའ་ལྡནཆོས་འཁརསླང། དགའ་ལྡན་གསང་ལྔགས་ཡང་ཅེ། དགའ་ལྡནའབལ་རྒྱས་གླང་། གསང་ལྔགས་བྱང་ཆབཀླང།རི་བ་ཆེར་ 
བུད་དབང་གཟིབགནོནསླང།དགའལནའདས་དབྱངསཀྲིངངོ 


ཁྱཙེང་ཁ་བ་ཞེས་པ་དང་།བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་བ་གཉིས་ལས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱི་མ་དག་ཤོས་སུ་མཛད་དོ།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

པས། །བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྔ་རབས་ 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གནམ་ལྡེ་བཙན། །ཅརབ་འབྱམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་མ་ཚང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དག་པ་ 
ལ་ཤར་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །ས་གཞི་སྲུང་བའི་དཔག་བསམ་ནགས་སུ་ 
དམ་ཆོས་དགེ་བའི་སྙིང་བོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་དུས་སྟོན་ 
ལེགས་སོན་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་ཐོ་ཐོ་རི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི།།ངོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མངའ་བདག་ 
གང་གི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་མཁས་པ། །རྔོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་༧སྙན་ 
བའི་གྲགས་པ་ཅན། །པད་མ་དཀར་བོས་གང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྩེ་ཆེན་ 
གཏེར་གྱིས་རིང་མོ་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
གཅད་དུ་མེད་པས་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །མངོན་པར་སྤྲེལ་བའི་ལྗོངས་འདི་རྗེས་ 
དྲན་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བོད་འབངས་གདུལ་བྱ་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་མཁས་སྲོང་བཙན་རྗེ།།པད་དཀར་ 

ཁྱགནམ་ལྡེ་བཙན་ན། རོངཔོ་མཁསགླབཆེན་བ་ྐབེ་ེ་དྲགཔགནསལྡེ་བཙན་ཡིན། 


རྗོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་ནི། རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཉེར་བདུན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
- གཉན་བཙན་གྱི་བློན་ཆེན་རོག་བཙན་ཁི་གྲགས་བྱ་བ་ཡིན། 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འཆང་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །དཀའ་བཞིན་དྲག་རྩལ་མཐུ་ནུས་ 
བཟློག་མེད་པས། །དྲེགས་ལྡན་དགྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་གཞོམ་ནུས་ 
པ། །སོ་བསྲུང་ལྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །@ཡིད་སྲུབས་ 
བདག་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མི་བསྲན་ཚིག་གི་བསླུ་བྲིད་མཚོན། །བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕབ་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྲུབ་པའི་སྐུ། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བཙན་པོའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྐྱེངས་ཏེ་གླིང་གཞན་ཡིབ་པ་མིན་ནམ་ 
ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །བཙན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་བལ་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །རྨོངས་ 
མུན་སེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གི །ལེགས་སྐྱེས་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ 
སྦྱིན་མཛད་པ། །རྦ་ཁྲིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་སྣང་རྗེ། །རིག་ 
གྲོལ་རྒྱན་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ུ པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ནད་དང་མུ་གེ་ 
ཁཾསོ་བསྲང་ལྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་སོ་བསྲུང་ལྡེ་བཙན་ཁྲི་འདུལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

®ཟྦ་གསལ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།རང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ཉེར་དགུ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་ིསྲངསྡེ་བཙན་གྱི་ 


ནང་བློན་མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གདན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཁུག་རྩོད་ཞི་བའི་བདེ་སྐྱིད་མཀྲོན། །གསར་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཀུན་ཤེས་གསང་བདག་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རལ་བ། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ 


མཛད། ་ 

ཤཱཀྱ་དེ་ཡི་རིགས་ལ་ས་སྐྱོང་དཔལ། །གནམ་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐོ་རིའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཕྲིན་ལས་བྱེད་ 
པོ་རྔོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་རྗེ། །པད་དཀར་འཆང་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དྲུང་། །བློན་ཆེན་སོ་བསྲུང་ལྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་གྲགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྲགས། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་བློན་ཆེན་ 
པོ་གསལ་སྣང་རྗེ། །མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་རུ། །ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་9བའི་དཔལ། །ཐུགས་རྡེའི་སྦྱན་གྱིས་རྣམ་ 
མང་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རྨད་བྱང་མཛད་བསརིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱངས། ། 
ཨེ་མ་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་ 
གསང་བ་གསུམ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པར་འཚམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། ། 
ིནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱལ་བ་ནི། རོང་བོ་ཆོས་རྡའི་སྐུཕྲེང་སོ་བཞི་བ། མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་པ་ 


ཕོ་ཡིན། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བདོ་ 
བའི་རོང་ཆེན་རྗེ། །ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །དམ་ 
ཆོས་སྣང་བའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ 
མཁས་པའིེ། །ས་སྐྱོང་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །དྷཱི་མིག་ 
དམར་སེར་ལྷག་ལྷའི་གར་བསྒྱུར་བ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ 
རབ་སྣང་བའི་མཛོད། །སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་བོའི་བྱེད་པོར་ངེས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་ཞེས། །གྲུབ་དབང་བྱེ་བས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་ 
པའི་ཡུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་གཉེན། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོང་ཆེན་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 

དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས། ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ་དང་། ལྷ་ 
བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་ 
བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་གདམས་ཕ་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱིར་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ།ཧོར་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མཛད་རྗེས་ 
ེ དཔག་པར་དཀའ་བ་མ་གནང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཕྲེང་སོ་ལྔ་བ་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ལྷ་བླ་མ་མ་ཁུ་དབོན་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཇྔོ་བོ་རྡེ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སོགས་མཛད། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི། ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས། དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རང་ 
གི་བཞུགས་གནས་སུ་གསོལ་ཇྡ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེད་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བསྩལ་བ་ལྟར། 
རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་སྲིད་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་ངོ་། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་སྒྱ་འཕྲུལ་ནི། །བརྟན་གཡོ་དུ་མའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན་པའི་ཡུལ། །བསིལ་ལྡོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གུང་ཐང་དུ། ། 


ནག་ཚོའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །འཕགས་ཡུལ་ 
མཁན་ཆེན་དཱི་བམ་ཀ་ར་ཞེས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་འདྲེན་ 
མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ནི། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་གདུགས།། 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ཅན།། 
སྒྲེང་མཁས་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ྐུ་ཕྲང་རིམ་བྱོན་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད།། 
རྣམ་མང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལོ་མས་དབེན།། 
རྣམ་གསལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི།། 
རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་དྲོད་གཤེར་གྱི་བསྐྱངས་པའི།། 
རྣམ་བཀྲའི་དཔྱད་རྩོམ་རིན་ཆེན་ལྡོན་བཟང་མཛེ་ས།། 
དེབ་ཐེར་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ།། 


ལེགས་པར་སྦྱངས་འབྲས་པདྨ་དཀར་བོའི་ཚལ།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་བཀྲམ།། 
རང་ལྷ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ན་རྒས།། 
རང་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལོ་ཁྱུད་འཁོར།། 
རང་གཞན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བྲིས།། 
རང་གིས་རང་ཉིད་བསྟོད་པའི་དུས་མཐའ་འདིར།། 
རང་ཉིད་མཁས་པར་ཆློམ་པའི་དྲེགས་ལྡན་ཚོས།། 
རང་གིས་གསོང་བོར་མོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི།། 
རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞེས་གླེང་ན་ཡང་།། 
སྔོན་བྱོན་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས།། 
ཕྱི་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྣམ་གསལ་ཚོར།། 
རྣམ་དག་བཏང་སྙོམས་བསམ་བས་དཔྱད་གཞི་རུ།། 
ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་བཀོད་ལ་འགལ་ཅེ ་ཡོད།། 
བདག་གིས་འབད་པ་བགྱིས་ལས་བསྐྲུན་པ་ཡི།། 
མ་སྨད་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འ་འྱབམས་གཙུག་འག་ཏཀོངས་དོན་འབྱིད་ཐ་ག། 
བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་གྲལ་མཐའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 


གསུམ་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྗོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག | 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


རིག་པའི་བུ་ཆུང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོར་ཆས་པ། 


རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ། ། 
དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཚི་མ་མཛད་གསུང་། ། 
ཏིང་འཛིན་བྱེ་བས་རྣམ་བཀྲའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབས་སེན་གཙུག་ན་མཛེ་ས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་འདྲའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ། 
བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོས་ཡོངས་བཟུང་བའེ། ། 
རབ་མཛེས་ས་འཛིན་དཀར་བོས་བསྐོར་བའི་བསིལ་ལྗོངས་འདེར། ། 
ལྷ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། ། 
མཐའ་བཞིའེ་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ན་མངོན་པར་འཕགས་ལ་འདུད། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་འབྱང་བའེ་གནས། ། 
གཞན་ཕན་ལྷག་ཐསས་དྭགྐ་ཐའི་རླབས་བྲིང་གཡོ།] 
ཁཤེས་གཉིན་ཆུ་གཏེར་ཆྲེན་ཕོསཏགེ་ལེགས་ཆྱོལ།། 
དེ་ཡང་ཆོལ་གསུམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་འདིའི། ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཁམས། ། 
བྱང་བའི་ཚུལ་ལུགས་དམ་པའེ་ངག་སྒྲོས་འགའ། ། 
གཡམ་རྒྱུག་མ་ཡིན་རིགས་པས་བཏུ་ལ་སྤྲོ། ། 
དེ་ལ་འདེར་གངས་རི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདིའེ་སྣོད་བཅུད་ཚགས་ཚུལ་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ལྡོངས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ། ཡུལ་ལ་བོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བོད་མི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། སྣོད་བཅུད་དངོས་བཤད་ 
པར །དྟན་པོ་མ་གྲ།སླ། ཕྒས་སྔ་མའེ་འདོད་ཁ་ད། གཞན་དག་གི་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་བདུན་ 
བྱོན་པའི་དང་པོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ཆུས་གང་། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ 
བྲི་ཞིང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཤ་རྐྱང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ལ་ལས། མཚོ་བྲི་ནས་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཧྟོད་སྨད་ཐར་གསུམ་དུ་སྲོག་ཚགས་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཁ་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་གསལ་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མ་བརྟགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དངོས་གྲུབ་ 
འོད་སྟོང་འབར་པའི་ཉི་མ་ལས། གཞན་དུ་ན་དམ་པ་རང་ཉིད་ལན་བདུན་ 
བྱོན་བའི་དར་བོ་དང་གཉིས་ཐ་ཞེས་སྱར་བ་ནི་དུས་དང་བསུན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འགྲིག་པས་དེ་ནི་བཅོས་མི་མཁས་པ་ཞིག་གི་རང་བཟོར་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས། བཅོས་མ་ལ་དགའ་ 
བ་ལ་ལས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་དང་པོའི་ 
དུས་བོད་ཡུལ་ཆུས་གང་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་སུའང་བོད་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་དང་དུས་འཁོར་ལས་ཡང་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པ་ལ ས་ཀྱང་ཤེ ས་སླ་བ་དང་། དེ་བ ས་ཀྱང་སྔ་བར་ 


188 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


རུ་པ་ཏིའང་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མི་ 
འཐད་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། །གཞོན་ཡཇ་བཤད་ཚུཝ་ནེ་དྲག་ཡི་ཞཐན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལྟར་ན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་དུས་སུ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཆུས་གང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ནི། སྔོན་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་ 
ལྡན་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པའི་མིའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ནི། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འགོས་ལོ་༈ཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
བ། པད་དཀར་འཆང་བ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ། 
སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་དུ་བཞེད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་བོ་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ 
ཡང སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་དང་། སྐྱ་བསེང་ཁགཉིས་བྱུང་བ་ལ།ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་བུ་ 
དྲག་ངན་དང་། འཐབ་དཀའ་དང་། རྣ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
བྱུང་ལ། སྐྱ་བསེང་ལ་བུ་སྲིད་སྒྲུབ་དང་། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་དང་། 
འཇིགས་སྡེ་དང་། རིས་མེད་དང་། ལྷར་བཅས་ཏེ་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །མཆེད་པོ་ 
དེ་དག་མ་འཆམ་སྟེ། འཁུག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླགས་པར་བྱས་སོ། །དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཆུང་ 
ཤོས་རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སྲིད་སྒྲབ་ 
བོ་བསད་པའི་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བྲོས་ནས་འདུག་པས། དེའི་རིགས་འཕེལ་བ་དང་། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གྱི་མི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་ 
བ་སློབ་དཔོན་བདེ་སྦྱོད་བཟང་བོས་མཛད་པ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། 
སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། གཡུལ་བཀྱེ་བས་འཐབ་ 
དཀའི་དཔུང་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཤིག་དང་བཅས་པས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་ནས་བྲོས་ཏེ།རི་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། གནས་པའི་རིགས་དེ་ལ་བོད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་གསུངས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། 
སྤྱར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ནི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བྱས་པ་ 
ལས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱ་སེང༧བུ་ལྔ་དང་། དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་ 
གཉིས་འཐབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི ་ཞེ ས་པ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རི་གངས་ཅན་ 


བུརྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ཞུ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས། སྒྱ་སེང་ཞེས་དང་། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གྱི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། སྙོན་པ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ 
ལས་སྔ་བ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉེས་བཅོམ་པའི་ཚེ། རུ་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁོད་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ལས། དེང་སང་ན་ཡང་བོད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྙིང་བ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འདི་ལ་སྔོན་མིང་པུར་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ཕྱིས་བོད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཚའི་གསུང་ 
དང་སྦྱར་ན་འབྱོར་རོ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་བོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་འཕགས་པ་ 
བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལས། འདི་ལ་བོད་སྦྱིའི་མི་རིགས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་གཏམ་ལས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ཚད་པར་བཤད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ 
ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཐབ་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་རུ་བ་ཏི་ 
ཞེས་པ་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཉེ་རི་གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་བཤད་ 
ལ། སྐྱབས་སེང་ཁབུ་ལྔ་ནི། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ། འཇིགས་སྡེ། 
སྲིད་སྒྲུབ། ལྷར་བཅས། བ་གུ་ལ་དང་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དགྲ་ངན་ནི། སྒྱ་ 
སེང་གི་ཕུ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི ་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར་ལས། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐོག་མར་ 
ཆགས་ཚུལ་ལ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཆད་པའི་ 
གཏམ་མཆིས་ཤིང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ 
ལྔས་རུ་ཏྲ་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་པའི་ཚེ། རུ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་བྲོས་ཏེ་རི་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
@མངོས་ཀླུ་སྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། སྒྱབས་སེང་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་བྱི་སོར་བཞག་བྱས་ནས་བཀོད་དོ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྣང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུའང་བོད་ 
ཅེས་མང་དུ་འབྱུང་བས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་ལས་ཡུལ་ 
དང་མི་གཉིས་ཆེས་སྔ་བར་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏིཝ་དཔུང་བཅས། རི་ཁ་བ་ཅན་ 


གྱི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འཕེལ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད། ཅེས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེཌུརྱ་སེར་བོ་ལས། རུ་བ་ཏི་འཁོར་ 
བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་། དགྲ་ངན་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉེས་འཐབ་པའི་དུས་སུ། ཞེས་པས་དེས་ན་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་བ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་འཐད་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྔར་སྨོས་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་སུ་རུ་པ་ཏི་ 


@རུ་པ་ཏི་ཞེས་པ་དང་། རུ་བ་ཏི་ཞེས་བ་ཡང་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དམག་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བསླབ་གསུམ་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་ 
པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བྱང་བའི་སྐྱ་སེང་བུ་ལྡས་ཞེས་སོགས་དང་། མཆོད་སྡོང་དཀར་ཆག་ 
གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་ལས། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་དཔུང་བཅས་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཞུགས་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱས་པར་ 
གཞུང་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ཆུས་གང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་ལོ་བྱྱ་བའི་དུས་སུ་ལྡོངས་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། 
འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་དང་། ཡང་འཕགས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་སྟེ། ད་རུང་སྨིན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
བ། ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཙ་ར་སང་ག་དེའི་ནང་གསེ ས་ཁོན་པའི་གླིང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་མང་དུ་ 
གནས་པའི་སར་ཡབ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་ 
དང་། ཡུམ་སྤོས་སྦྱོར་བའི་རིགས་པ་ར་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁུངས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་བགྲང་ 
བྱ་སོ་གཅིག་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་བོད་ཡུལ་དིང་ 
རིར་སྐུ་གཤེགས་པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
གངས་རེའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ། བོད་རྒྱལ་སོ་ 
གཉིས་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

འདིར་ཆུས་གང་ཞིང་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ 
འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱད་པར་དུ་ 
གངས་རིའིའཐེངབས་བསྐོརབའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི། འཛམ་གླིང་གི་ 
ནང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་གནས་པའི་ས་མཐོ་ཤོས་དང་། རྒྱ་གར་དང་ 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆུས་གང་བར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་གོང་ 
སྨོས་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ཞུས་པས། རྩོད་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་བརྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། ། དེ་ཡི་རྡེས་འབྲང་དམ་པའི་ 
ལུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། ལན་གྱིས་ 

བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཇྲི་ན་དང་། བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་སུབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་ལུགས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཡིན་ལ། ཅིགཤོས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 
གླུ་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་ 

གཡུ་ཡི་མཐཱལ་ཡོད། །གངས་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་ 
སེར་བོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད། །དྲེཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད། ། 
སྟོན་བཀྲ་བ་གསེ ར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི ་མེ་ཏོག་ 
ཡོད། ། ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་སར་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བལ་ 
བཟའ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཡབ་བལ་བོའི་ རྒྱལ་ཕོ་འོད་ཟེ ར་གོ་ཆས། 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་ 

རི་གཉན་གྱི་མགུལ། །བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཀྱིས་མཛེ་ས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁུངས་རིན་ཚེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྐང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཅི་ཐོག་མར་ལ་སྦྱོད། །ཅེ ས་དང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
རྡོའི་ཡབ་རྒྱ་རྡེ་ཐང་ཐེ་ཙང་གིས། བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། ། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གངས་རི་རང་བྱུང་མཆོད་ 
རྟེན་གྲུབ་པའི་གནས། །མཚོ་བཞི་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཡ་ 
མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་། །བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་དང་། རྔོ་བོ་དབུས་སུ་གདན་ཞུའི་ཞུ་ 
ཡིག་ནང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི །བྱེ་བྲག་བརྡིད་ལྡན་ 
གངས་རིའི་བྱང་། །ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་རིན་ཆེན་ཁུངས། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་ 
མིང་གྲགས་ན། །བློ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་མི་བསྲུན་པ། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིན་སྦུངས་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པས། ནོར་འཇིན་ས་འདིའི་རྒྱན་དུ་སྲིད་པ་ཡིས། །བྱིན་ 
པའི་གངས་རི་དཔའ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལྟོབཆོས་ཀྱིརྒྱལསྲིད་བླན་མེད། གླིང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བྱག ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླིང་དེར་བཞུགས་ 
ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་གནས་དང་ཤར་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཁའཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ན་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་ནམ་པོ་ཏ་ལ་© 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་དང་། ནུ་བ་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས། བྱང་ན་ཤམྦྷ་ལ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ 
ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་དབུས་ 
བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཞིང་ཁམས་དབུས་འགྱུར་འཕགས་ 
ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའམ་བརྒྱས་ཆོད་པ་ན་ 
གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། སྟོད་མངའ་རིས་ 
ཕྱོགས་སུ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ། བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ། གངས་རི་ 

༄༅ྱ་གའ་ལོ་ཅེལྔནི།ཧྲ་ཞི་ཞངཆེན་ཀྱིཡུ་བའི་རོང་གི་ཤར་བྱངད་ོདལ་རྩབ་ཅགཔརེམོ་ལ་ཡདབའི་ཆནས་རིབོ་རེལྔཞསམང་ཐོགས་ 
ག་ག ག་འ 
ཁཔུ་ཐོ་ཧྲནཏེབོཏ་ལ་ནི་གྲ་ཅང་ཞང་ཆེན་གྱིཕུཕོརྡོང་གི་ཁུངས་སུ་ཡོད་ལ། རི་འདི་ཡུང་གིས་ཟིན་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་ཡིན་པར་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 
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ངེསདོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱལ་འཁོར། 
ཇོ་མོ་གླང་མ། བོད་འབྱུག་མཚམས་སུ། ཕག་རིའི་ཇོ་མོ་ལྷ་རི། རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་བོ། གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད། ཇྡོ་མོ་མཁའ་རེགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་བུ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། མི་ཉག་གངས་དཀར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བའི་གངས་རི་དང་། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་བྲག་རི། སྲང་རི། ནགས་ 
རི་སོག ས་ག སེ ར་ གྱི་མ ཟྗལ་ལ་རིན་ཕོ་ ཆེའི་ཕྲ་བཏ བ་པ་ལྟར་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚོ་མ་ཕམ་དང་། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། གནམ་མཚོ་ 
ཕྱག་མོ། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཚོ། མཚོ་སྐྱ་རིང་ 
སྔོ་རིང་། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་མཚེ་མང་ 
- པོ་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ཆུ་ 
བོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། ཆུ་བོ་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ། ཆུ་བོ་གླང་ཆེན་ཁ་ 
འབབ། ཆུ་བོ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་སུ་འབབ་བའི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ 
བོད་ན་ཡོད། གཞན་ཡང་། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་དང་། ཡུངས་དཀར། 
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོ་བ་སོགས་སྟོན་ཐོག་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཏབ་ཀྱི་སྔོ་ཚོད་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད། ཐང་ཤིང་། གདུང་ཤིང་། ཤུག་ 
པ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེར་ཆེན་དང་། གུར་ཀུམ། 
ཨུཏྤལ་དཀར་སྔོ་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཕྱགས་ 
དཀར་ནག གཅན་གཟན་རི་དྭགས། འདབ་ཆགས་ཆུ་གནས་སོགས་ 
མང་བོ་ཡོད། བོད་ཡུལ་གྱི་ཆེས་མཐོ་བའི་གངས་རི་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ། སེང་གེ་དཀར་བོ་རལ་བ་སྔོན་བོ་ཅན་ཡོད། དགེ་འདུན་ཚོས་ 
འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའིེ། རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། སྒེངྒེ་དཀར་མོ་གཡུའི་རལ་བ་ཅན། གངས་རི་དཀར་སེང་ངེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བློ་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཟླ་བའི་བཞི་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སེངྒེ་བསྟན་པ་ལས་གངས་རི་ལ་གནས་ 
པའི་གངས་སེང་མེད་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆིག་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱུག་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རིའི་རྩེ་ན ས་སི དྒེ་དཀར་བོ་རལ་ 
བ་སྔོན་པོ་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་གང་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལྟའིཏམླུ་རའིརྒྱུ་ཀྱ་སྒྲ་དབྱངས་ ལས། འོ་དེ ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ 
གངས་རིའི་རྩེར་ ཕྱིན་པས་ ་དེ ཉིད རྩུང་དང་ སྤྲིན་ མེད ་ཅིང་ ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་དྲོ་བར་ བྱང་། རིའི་རྩེར་བསང་ ཆེན་ ་པོ་བཏང་ནས ་མར་ 
བསམ་གཏན་ གླིང་གི ་ཕྱོགས་སུ་བབས་ པས། གངས་ཀྱི ་ཐོག་ལ་ཁྱིའི་ 
རྡེས་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་འདུག་པ་ཅི ་ཡིན་བསམ་བཞིན་རྗེས་དེད་ནས་སོང་ 
བས། སྐབས་ཤིག་རྒྱང་ནས་ར་ཕོ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཉེ་ 
སར་སླེབས་པ་ན་སེང་གེ་རལ་བ་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་འདུག དེའི་སྔོན་ལ་ 
སེང་གེ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡ་མཚན་ པ་བྱང་། ཞེས་ གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། རྡོ་སྣུམ་ 
ལྡན། ཤེལ་རྡོ། གཟི། གཡུ། མཐོང་རྡོ། མུ་ཟི། འབྲུག་རུས། རྡོ་ 
དུང་དཀར་སོགས་འབྱུང་བའེ་གཏེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད། མདོར་ན། 
གངས་རི། སྤང་རི། ནགས་རི། བྲག་རི། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབྲུ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྣ་སྣ་ཚོགས། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་གི་སྲོག་ཆགས་དང་རི་དྭགས། 
གཏེར་ཁ་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། ས་གཙང་ཞིང་བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་འགྲན་པའི་བོད་གངས་ཅད་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་ 
་ མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་གར། བལ་བོ། ལི་ཡུལ། 
ཧོར། རྒྱ་ནག འབར་མ་སྟེ་མོན་སོགས་དང་འདབ་འབྲེལ་བས་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཡུལ་འདི་འཛམ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ 
བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ནས་བྱང་དང་། ཀསྨིར་སོགས་ནས་ 
ཤར་དང་། ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་ནས་ལྷོ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་གི་མིའི་འགྲོ་བ་གནས་པའི་ས་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་དང་། ལྗོངས་དེར་ 
གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར་གནས་པའི་ 
བསྐལ་བ་ནས་ཆགས་པར་ྱས་ནའང་ཡུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
མེད་པར་མ་ཐད་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ནེལ་བ་པཏྲེ་ཏ་གྲགས་ 
པ་སྨོན་ལམ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྙག་ཚང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་འཇིངས་ལས་ 
རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའི་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་ . 
ཡུལ་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར། ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
པའི་བསྐལ་བ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས། ཡུལ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཆེས་སྔ་བར་རྒྱ་གར་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཀ་ཆགས་དུས་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་ཙ་མ་གྲུབ་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་རྩོད་ལྡན་ཐོག་མའི་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ། རུ་བ་ཏི་ 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་རི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པའི་ 
རིགས་ལས་འཕེལ་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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རོས་དོན་རིགས་བད་ནང་ཐའི་དྭགབ་འཇོག། 

ཚུལ་བསྟན་ནས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྦྲོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་བར་ 
བཞེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་འདུས་ 
བའི་སྤྲེའུ་ཕྲག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ཏེ། བོད་ 
ཡུལ་འདིར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས་ལས་འཕེལ་བའི་མིའི་འགྲོ་ 
བའང་མང་ངོ་། ། 

ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་༩ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐ་མ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་དགོངས་པ་དེའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཡོད་པས་གཟིགས་ཏེ། 
འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 


ཁཡིག་ཆ་ལ་ལར་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་འདི་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་བར་བཤད། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་མོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དྲང་ན་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
དེ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་བསྐལ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན། མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་དེ་གཟིགས་ 
པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ད་རུང་མ་རྫོགས་པས་ཁྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་མི་འགྲོའམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ 
ལགས་ཞེ ས་ཞུས་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདེ་བ་ཅན་ན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྗས་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲང་བོར་འདུག་པ་ 
དང་། འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེད་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་ད་རུང་མ་རྗོགས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་སྟེ། ད་དུང་སྨིན་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པས་ཕྱི་ 
མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
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ངེས་དོན་ཁེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར། 
གསོལ་བ། འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་མ་ཀི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ་བཅགས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མ་ཀྲི་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པས། མཆན་ 
མོ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱུར་པས་ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོའི་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ཡར་ལ་མི་ཟློག་པར་མཚོ་ 
ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཇེ་ཏའི་ཚལ་ན ་ས་མི་ ་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏེ། ཞེ ས་ 
དང་། ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱི་ ་ 
མའི་དུས་སུ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདུལ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཐད་ཀའི་འོག་ན་མར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཁང་བ་ལྕག ས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་བཅད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པས་དེ་ནས་དངོས་སུ་འདུལ་དུ་བཏུབ་ཙ་ ་ན། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལ། དེ་ནས་བར་དུ་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་གྱིས་ལ། དེ་ནས་ 
མཐའ་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེར་ 
ངའི་དྲུང་དུ་ཁིད་ལ་ཤོག་ཅིག ངས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ངན་སོང་ནས་འདོན་པའི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
འཁོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ངའི་བསྟན་ 
པ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་གྱི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་བས་གདུལ་ 
.བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
@ྱངང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ནི།བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལ་རང་བྱོན་འཕགས་བའི་སྐུ་དང་སྐུ་སྟོད 

བཞེངས་མ་དགོས་པར་ང་བྱོན་དུ་བྱང་བ་གཉིས་བ།རྒྱ་བཟའ་ནུ་མ་གཡས།བལ་བཟའ་ནུ་མ་གཡོན།རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 


བོ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཟེར་རོ།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། གཙོ་བོ་ནི་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འགོག་པ་མེད་ 
པར་ཤར་བས། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 

ཛ པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཏྗི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་དཱི ་བཾ ་ཀ་རྭ་ཤྲཱི ་ཌྷཾ་ནས་ཀ་བ་ཤི ང་ལོ་ཅན་©གྱི་བྱང་ངོས་ནས་བཞེས་ 
བའི་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་ 
དར་རོ་ཅོག་གི ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་དགོངས་པའི་ 
ཁོག་གཅིག་པ་ལས། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱྭ་གུ་གདོང་དམར་ཤ ཟན་གྱི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ ་བ་སྤྲེའུ་དང་། སྒྲོ ལ་མའི་སྤྲུལ་ 
བ་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས་སྤྲེའུ་ཕྲུག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་མིར་གྱར་ཏེ། བོད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཁདེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒལམའི་གླུ་དབྱངས་དང། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་པོ་སོགས་ལས། ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ནས་ 


བཞེས་པར་བཤད་དོ།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་ 
ཞེས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། དོན་ལ་གཙོ་བོར་པུར་ 
རྒྱལ་བོད་དུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་ཏཱ་ཆཱེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ 
མི་སྐལ་ལྡན་སྦེལ་བར་བཞེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་ཕོ་མོ་ 
གདོང་དབྱིབས་སྦྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལས་བོད་མི་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱང་འཕེལ་པར་སྨྲས་ན་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ལེགས་པའི་ 
དཔེ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་མི་འགལ་ཙམ་འབྱུང་ 
ངམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྦྲལ་བྲག་ 
སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ། ཞེས་དང་། ཤིང་ 
བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཙོ་བོ་ནི་བོད་རང་ལ་ 
གྲགས་པ་བཀའ་ཆེམས་དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྦྲེའུ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་བ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་སྤྲེའུ་ཕྲུག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་ 
གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ 
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རེས་དོན་ལེགས་བཤད་མྡང་བའི་དྲགིལ་ཞཁོར། 
ཧ་ནུ་མན་ད་ཞེས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་དང་། ཡུམ་བྲག་ 
སྲིན་མོ་ཞེས་གདོང་དམར་སྤྲ་མོའི་རིགས་ལས་ཡ་ཐོག་བོད་མིའི་མི ]རྒྱད་ 
རིམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ར་བ་གངས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་མཛེས་པའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་བོད་མི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གནའ་ 
སྔ་མོ་ལྗོངས་འདིར་རྒྱང་ཐག་རིང་བོར་ཁ་གྲམ་ནས་སྡོད་པའི་འབྲོག་པ་ 
རྣམ ས་ཕན་ཚུན་འབྲེ ཟེ བྱེད་དགོས་སྐབ ས་སྐད་རིང་གི ས་བརྡ་ སྦྱོར་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱང་ཚད་གནས་བཅའ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་རི་ 
མཐོ་སྭ་སྒང་ནས་སྐད་ཆེན་ཕོས་ཀ་ཡེ་འམ་ཝ་ཡེ་ཞེས་གདངས་རིང་གིས་ 
བརྡསྤྲདབྱད་པ་དེ་ལ་འབོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་སྒྲོག་ 
བས་ཡུལ་དེའི་མིང་ལའང་བོད་ཅེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྒན་ 
རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ལར། ཕྱུགས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ 


ཟླ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོག། 


མཐོ་སར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབྲོག་ཅེས་དང་། ནགས་ལས་གཙོ་གཉེར་ 
བྱེད་པའི་དམའ་སར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རོང་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་གནས་པའི་ཞིང་ལས་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པ་དག་ལ་བོད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ཞིང་ལས་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡར་ཡུང་དུ་བྱོན་པའི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལའང་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་རྗེ་ལ་ཐོགས་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་བཅས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
པོའི་མིང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
གི ས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ག ཤེ ན་རབ་བོན་གྱི་ ཆོས་དར་བ ས་ཆོས་མིང་ 
ཡུལ་ལ་ཐོག ས་ཏེ ་བོན་ཟེ ར་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་ ཟུར་ཆག་ཏེ ་བོད་ཅེ ས་བརྗོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་བྱ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་ཀོང་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་མས་ངའི་བུ་འདི་གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་ཡིན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ན་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མི་ 
རྣམས་དེ་འབོད་མ་ཤེས་པར་པུ་ཏེ་ཀོང་རྒྱལ་ཞེས་བོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་པུར་རྒྱལ་བོད་བྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་མཁས་པ་ལས། སུ་ཏིའི་རྗེས་འབྲང་ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། བྷོ་ཊ་ལས་བོད་བྱང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པུར་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་རྒྱ་གར་བས་གནའ་དུས་རེང་མོ་ནས་ཐྷོ་ཊ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 


བོད་ཅེས་པའང་བྷོ་ཊ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། ལྷོ་ཁ་ཡར་ཀླུང་གི་བྲག་མགོན་པོའི་རི་ཞེས་པའི་བྲག་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་སྦྲེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ 
ལས་ཕྲྭ་གུ་མང་དུ་འཕེལ། ལ་ལ་ནི་ཕ་དང་འདྲ། ལ་ལ་ནི་མ་བག་སྲིན་ 
མོ་དང་འདྲ། རིམ་གྱིས་སྤྲེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་འདུས་པས་སྤྲ་མང་བོ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཤིང་ཐོག་དང་རྒོད་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་འཚོ། རིམ་ 
གྱིས་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བའི་མིའི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས། བར་ 
དབུས་གཅང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མིའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེས་ཁྱབ་པར་གླུར། སྐབས་ཤིག་ནས་མི་རིགས་ 
དེའི་མིང་ལ་བོད་ཅེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ལ་ལས། དོན་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 


སྐོར་བའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆག ས་ཤིང་གན ས་པ་ལ་བོད་ཅེ སཿ 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་གྲགས་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བཤད་ཚུལ་བཞི་བ་དེ་ཡང་། 
བོད་ཅེས་པའི་མིང་དང་པོར་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མས་ངའི་བུ་འདི་གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་ 
ཤོག་ཅིམ་པའི་ཚིག་འདི་ལ་དཔག་ནྭ་ཏོགས་དུས་སེ། །ཐཤད་རྩལ་ལྔ་ 
བ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་། 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལས་གནོད་བྱེད་མང་བར་སྣང་སྟེ། དྲན་ 
དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆེས་ 
སྔ་མོ་ཞིག་ནས། རང་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་གར་ 
བ་རྣམས་རང་རེ་ལ་གྷོ་ཊ་བྱ་བར་འབོད། དེ་ནི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཀློག་ལ་བོད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཅེས་བརྗོད་ཚེ་བོ་དང་ད་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་དབང་གིས། 
བོད། ཐྷོ་ཊ། ཞེས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་དོན་ལ་བོད་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ 
ག་རང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་བས་ཚུར་ 
བཏགས་པ་ཞེག་ནི་མིན་པར་སེམས། ཞེས་གསུངས་པ་མད་པར་སྣང་ 
ངོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ཡང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། འོ་ན་བོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དོན་ 
ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་ཙམ་ཡིན་པའང་སྲིད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ནའང་། དེབ་དཀར་ལས། ཡང་ན་ནི་རྡེ་ 
གཉའ་ཁི་སོགས་ལ་བོད་དེ་དང་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡང་། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསམ་འཁྱེར་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་རྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་སོགས་ 
སྲིད་དོ།། དཔེར་ན། ཅིན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་ཅིན་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཱ་ར་ཏས་བཟུང་པའི་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་བྷཱ་ར་ཏ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་བཤད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དུ་མེ ད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མི ང་ཡིན་པ་མཁས་དབང་དེའི་ཕུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་མི ན་ལ་དཔྱད་དགོས ་སོ། །འདི་སྐོར་གྱི་དོགས་དཔྱོད་ 
རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གན ས་པའི་མིའི་རིག ༨; 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོམ་པའི་ཚེ་ ་རུ་བ་ཏི ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 


གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ 
པའི་རིགས་ལ་བོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་བོས་ཞེས་པ་དང་བོད་ཆེས་ཟུར་ཚག་ནས་བོད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཐོགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་མི་རིགས་དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་བོད་ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མི་རིགས་ལ་བོད་མི་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རུ་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དབུང་གི་ཚོགས་ཤིག་ 
དང་བཅས་པས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་བྲོས་ནས། རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། གནས་པའི་ 
རིགས་དེ་ལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་ 
སང་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོས་ཞེས་པའི་ཚེག་ལ་བོས་ཞེས་བོད་དང་། 
འབོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་གོ་བ་སྟེར་རོ། །འདི་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གོང་སྨོས་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་བོད་ཡུལ་ཆུས་གང་བས་བོད་ཡུལ་འདི་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
མ་དར་ཟེར། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་འདོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གིས་འཁུལ་གཞི་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ང་ཡི་དུས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཚོ་བྲི་ནས། །ས་ལས་ནགས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ནའང་། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ བྱང་གི ་ག ཡུ་མ ཚོ་དེང་ སང་གི ་འདི་ལ སཾ, ཆེ ° 
ཙམ་དང་། མཚོ་སྣ་སོགས་སུའང་མཚོ་ཕྲན་གཞན་མང་བོ་ཡོད་པ་ཅུང་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཟད་བྲི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 
པའང་བྲི་ནས་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་ཤིང་སོགས་ཆགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་དུས་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ན་དེའི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚུས་གང་བར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ 
| ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་ 
སུ་ལྗོངས་འདིར་མིའེ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་ 
དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུང་གིས་མ་ 
བསྐྱངས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུའོ། །ཞེས་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྩལ་བ། ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པ་ཡིན། ད་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་པས། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལས་འདའ་བའིེ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། 
ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ཡང་ 
མེད་པ་མུན་པ་མུན་ནག་དུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ལ་མི་ 
ལྡོག་པར། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ 
སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་གྱིས། སྔོན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲལ་བས་གདུལ་བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིག འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། ད་ལྟ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ | 
ཡང་མེད་པ་མུན་པ་མུན་ནག་དུ་གྱར་པ་ཞེས་དང་། སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་མིའི་འགྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་དགོས་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས། ཀུན་གསལ་མེ་ 
སྔོན་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཕ་སྤྲེལ་རྒན་མ་བྲག་སྲིན་གྱི་རྒྱད་པ་ 
མི ་མང་བོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་བོད་རིག ར་ཟེ ར་བ་རེད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མི་འགྲིག་ཅེས་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁོ་ 
རང་གིས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལུང་ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མི་རིགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོས་ན། བོད་ 
རིགས་ལའང་ཚང་དགོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལྟར་བདེན་དུ་ཆིག་ 
ཀྱང་། བོད་རིགས་ཡིན་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཚགས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཞིག་ཚང་བས་ཆོག་གམ་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མི་ལོ་ཁི་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
འདིར་མི་མང་བོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་གནས་ 
ཡུལ་རེ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བོད་རིགས་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་འབུད། ཕྱི 
མ་ལྟར་ན། བོད་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ནས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཚད་ལ་བོད་རིགས་ 


རཿ 


ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ལ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐད་ཡིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
རྟགས་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མི་ལོ་ཁི་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གྱི་རྒྱད་ 
པ་མི་མང་བོ་གངས་ཅད་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། བཀའ་ 


ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གཉིས་ལྟར་ན་མི་ལོ་ཁི་ཕྲག་དུ་མ་ལྟ་ཞོག ལྡོངས་འདིར་མིའི་ 
འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་ 
གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྡོངས་འདེར་ ་ 
མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་ཀྱི་ 
། རྒྱད་པ་མི་མང་བོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ཡོད་མེད་ 
འདྲིའོ། །ཡང་ལ་ལས། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བ་ 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལས། རུ་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་ 
པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། གནས་པའི་རིགས་ལས་དེང་སང་ན་ 
ཡང་བོད་ཅེ ས་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ནི་དགོས་ 
། པའི་དབང་གིས་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། 
བོད་ཅེས་པའི་མིང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་བོད་ཅེས་པའི་མིང་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་གྱིས་དཔའ་སྐད་ 
བསྒྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགག་བཞག་རྒྱས་པར་མང་བས་འཇྲིགས་ནས་ 
མ་བྲིས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་གཅིག་བསྡུས་པ།། 

ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག ། 

རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གིས་མངོན་བསྟེན་པའི།། 

དགེ་མཚན་སྣང་བས་རང་དབང་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་སྲིད་དང་ཞིའི།། 
ལེགས་ཚོགས་རྐང་འཐུང་སྐྱེད་ཚལ་ཕྲ་རགས་ཀུན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆུ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི།། 
ཟུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཁོ་ནར་ལྟོས།། 
དེ་ཡང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པ ཌ་དང་།། 
མཁས་པའ་བྱ་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་དག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར།། 

ལོ་རྒྱུས་ཤེ ས་བའང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་པའེ།། 
ལོ་རྒྱུས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་མཚོ།། 
དཔྱོད་ལྡན་ཀླུ་དབང་བྱེ་པའི་རོལ་གནས་དེར།། 
བློ་དམན་བདག་ཀྱང་དང་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས།། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་ཆེན་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི།། 
གདུལ་ཞིང་གནས་མཆོག་བསིལ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིའི།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་རགས་བསྡུས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
དྲི་མེད་ལུང་རིགས་སྲད་པུ་ལ་བརྒྱུས་ནས།། 
དཔྱོད་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན།། 
གསུང་རབ་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་སྒོ་ལྡན་ཚོའི།། 
ཐུགས་བཅུད་གཙུག་ལག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ལུས་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས།། 
རྣམ་གསུམ་དཔྱད་པས་འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། 
དགོངས་དོན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་དཀྲུགས་པས།། 
ངེས་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་མཛད།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གཟིས།། 
ཕྲག་དོག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་བསལ་ཏེ།། 
གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་ལ་རྩོམས།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ངག་ལ་མ་གྲགས་པའི།། 
ལེགས་བཤད་གསར་བའི་དབྱངས་སྙན་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
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ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཚད་ལྡན་གཞུང་བརྒྱའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལས།། 

ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་ནོར་བུའི་མཛོད་རབ་ཕྱུང་།། 

ལོ་རྒྱུས་དོན་ལ་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱིན་པའི།། 

གཅུག་ལག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ཡང་།། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིས།། 

གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཟིག་ལེར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
དེས་ན་འདི་ནི་བདག་བློ་གོམས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་མཁ ས་ཁུར་ཞུགས་པར་ 
བོ ཱས་ཅས་ཁ་བི། ད 
གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡིན་གྱི་གཞུང་ གཿ 
འགོག་ཐར་འདོད་ནས་འབད་ཁ་མིན། 
གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་འཆར་བའི་མེ ་ལོང་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་རིས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མིན། ། 
ཐོས་ཉུང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཡིན་གྱི་རྣམ་མང་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་འབྲས་ངོམ་པ་མིན། ། 


ངེས་དོན་ཁེགས་བཤད་སང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་རྒྱུན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། ། 
ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེར་འཕེལ་ཤོག ། 
ཅེས་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གངས་རིའི་ལྡོངས་ལ་ལྟད་མོར་ཆས་པ་ཞེས་པ་འདི་བདག་ལྟ་བུའི་ཐོས་ 


པ་ཉུང་བ་འགའ་རེས་དེབ་ཆུང་རེ་དང་ངག་སྤྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོངས་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྱང་ 
ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་མ་ཐད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མཆོག་ 
གི་སྨྲལསྐུའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཆུས་གང་ནས་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ཕྱིར་དུ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱི་ནར་ལུས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པས་བྲིས་པའོ། ། 
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| རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛྲིན་པ། ཡོ་རྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན། 

' ཞུ་དག་པ། གཀའཀ་འམ་དབངསཅྱ་མགོ། 
ཡིག་བསྟར་བ། ཁུལ་བློ་བཟབཤེས་རག་ 
ྒྲགསྦ་ར་བ།ཁཤུལ་བློབཟབཤེས་རག 


?2ྣྲྣྣ༽༨༨༈  ་ 
2012ལོའི་ཟླ་10བར་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་བཏབ། 


